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abbeys & monasteries
Abbaye de Silvacane 238
Abbaye de Thoronet 126

Abbaye Notre Dame de Lérins
90

Abbaye Notre-Dame de Sénanque
225

Abbaye Ste-Madeleine 207
Abbaye St-Victor 145

Chartreuse du Val de
Bénédiction 199

Monastére de Cimiez 51
Monastére de la Verne 129
Monastere Fortifié 90
Prieuré de Ganagobie 246

accommodation 29-30, 286-7, see
also individual locations

language 300-1

activities 22-3, 36-8, see also
individual activities

Aéroport Marseille-Provence 161
Aigues-Mortes 183
air travel

to/from Marseille 161

to/from Nice 59

to/from Provence 293
airports 293
Aix-en-Provence 164-70, 166

accommodation 167-8

activities 164-6

drinking 169

entertainment 169

festivals 166

food 168-9

itineraries 141

shopping 169-70

sights 164-6

tourist information 170

tours 166

travel to/from 170

travel within 170

000 Map pages
000 Photo pages

animals 40, 43, see also individual
animals

Ansouis 238
Antibes-Juan-les-Pins 90-4, 91
aperitifs 33
Appellation d'Origine Protégée
(AOP) 280

Apt 230-1
aquariums

fle Ste-Marguerite 90

Musée Océanographique de
Monaco 65

aqueducts
Aqueduc de Roquefavour 171
Fréjus 109
Pont du Gard 221-2, 263, 9
Arc de Triomphe (Orange) 202
archaeological sites, see also
aqueducts, Roman sites
Grottes de 'Observatoire 70

Musée de la Préhistoire des Gorges
du Verdon 249

petroglyphs 251, 257, 262
Réserve Géologique de Haute-
Provence 251-2
Vallée des Merveilles 257
architecture 275-6, see also Roman
sites
Abbaye de Thoronet 126
Abbaye Notre-Dame de Sénanque

Cabanon Le Corbusier 74-5
Cathédrale de la Major 145
Chapelle du Rosaire 97-8

Chartreuse du Val de
Bénédiction 199

internet resources 275

La Croisette 84

Le Corbusier 276

L'Unité d’Habitation 150

Monastére de la Verne 129

Palais des Papes 189

Promenade des Anglais 51

religious architecture 264

Roman sites 275

Salle des Mariages 78-9

Théatre Antique (Arles) 176

Théatre Antique (Orange) 202

Théatre Antique (Vaison-la-
Romaine) 204

Villa Ephrussi de Rothschild 63

Villa Grecque Kérylos 63

Village des Bories 225

area codes 15, 291
Arles 176-81,177,12

accommodation 172, 179-80

activities 176-9

drinking 181

entertainment 181
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festivals 179
food 172, 180-1
highlights 174-5
itineraries 173
planning 42, 172-3
sights 176-9
tourist information 181
travel to/from 181
travel within 181
Arman 51
Arriére-Pays Nigois 60-1
Arriére-Pays, the 95-105
art galleries 21, see also art
museums, artists, museums
Collection Lambert 193
Espace Van Gogh 178
Fondation Victor Vasarely 165
Fondation Vincent Van Gogh 178
Musée Angladon 193
Musée d’Art Moderne et d'Art
Contemporain 51-4
Musée Jean Cocteau Collection
Séverin Wunderman 76
art museums, see also art galleries,
artists, museums
Chapelle Cocteau 109
Espace de I'Art Concret 104
Fondation Maeght 96
Musée Cantini 150
Musée d'Art Classique de Mougins
18,104
Musée d’Art Contemporain 151
Musée d'Arts Africains, Océaniens
& Amérindiens 145

Musée de I'Annonciade 114-15
Musée du Petit Palais 193
Musée Fragonard 102

Musée Granet 165

Musée Jean Cocteau Collection
Séverin Wunderman 76

Musée Matisse 51

Musée National Fernand Léger 95
Musée National Marc Chagall 51
Musée Picasso (Antibes) 92

Musée Picasso La Guerre et la
Paix 95

Musée Réattu 178
Musée Renoir 96

Nouveau Musée National de
Monaco 70

artists 21, 270-3, see also art
galleries, art museums

Arman 51

Baldaccini, César 98, 105, 151, 273
Bréa, Louis (Ludovico) 271
Cézanne, Paul 164, 165, 193, 270-1
Chagall, Marc 272-3

Fragonard, Jean-Honoré 271

Klein, Yves 51,104, 273

Le Corbusier 74-5, 276
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artists continued
Matisse, Henri 51, 97-8, 271-2
New Realists 51
Peynet, Raymond 92
Picasso, Pablo 92, 95, 104, 170-1,

Renoir, Pierre-Auguste 271
Saint Phalle, Niki de 98
Van Gogh, Vincent 176-8, 216, 270

arts 274-7, see also art galleries, art
museums, artists

festivals 23

internet resources 273

modern art 272-3

painting 270-3

sculpture 96, 206, 252, 273, 275
astronomy

Centre d'Astronomie 244

Observatoire de Haute-Provence
244

Observatoire Sirene 229
Atelier de la Cuisine des Fleurs 99
ATMs 290
Aups 126
Avignon 189-99, 192-3, 13

accommodation 187, 195-6

activities 189-93

drinking 197

entertainment 197-8

festivals 194

food 196-7

highlights 190-1

internet resources 188

itineraries 188

planning 42, 187-8

shopping 198

sights 189-93

tourist information 198

tours 188, 193-4

travel to/from 198-9

travel within 199
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B
Baldaccini, César 98, 105, 151, 273
Bandol 137

Banon 245

Barcelonnette 252

Bargemon 123

bathrooms 292

B&Bs 29-30, 286

beaches 19, see also individual
beaches at

Antibes 93
Cannes 84

000 Map pages
000 Photo pages

Corniche de I'Estérel 106
le de Porquerolles 132
Marseille 151

Monaco 70

Nice 55

St-Tropez 115, 120

i beach safety 290

i Beaulieu-sur-Mer 62-3
Beaumes-de-Venise 208
i Bédoin 209

belle époque 266

Carlton InterContinental 84
Casino de Monte Carlo 73
Hotel Negresco 51

Musée Masséna 51

i bike travel, see cycling

i bikini 267

{ Biot94-5

i birds, see also birdwatching

eagles 162, 206, 208, 230
flamingos 42, 134, 181
vultures 230, 246, 248

birdwatching

Camargue, the 181, 182
le de Porquerolles 131
La Capte 134-5

Le Parc Ornithologique du Pont de
Gau 182

Gorges du Verdon 246, 248

Mont Ventoux 208

Observatoire Ornithologique 238
Parc Naturel Régional du Luberon

Presqu'ile de Giens 134
Blstrot de Pays 245

¢ hoat travel see also boat trips

to/from Nice 60

to/from Provence 295-6

within Provence 296
boat trips

Avignon 194

Camargue, the 183

canal boats 296

Cannes 84

Corniche de I'Estérel 107

Corniche Inférieure 62

Les Calanques 163

L'Isle-sur-la-Sorgue 213

Nice 55

Port Grimaud 123

Sanary-sur-Mer 136

St-Tropez 115

Toulon 135-6
Bonaparte Napoléon 265, 266

: i Bonnieux 233-4, 27
i books, see also literature

cinema 274
culture 276, 279

history 263, 264, 266, 268
Bormes-les-Mimosas 130
bouillabaisse 34, 157
boules 278-9
Bréa, Louis (Ludovico) 271
rouillade de truffes 34
bullfights 22,179, 184, 221, see also

courses Camarguaises
bungee jumping 247, 255
Buoux 232
business hours 287
bus travel

to/from Provence 293

tours 55, 151, 194

within Provence 296

butterflies 251

c

i Cagnes 96

i Calanque de Morgiou 162

§ Calanque d'En-Vau 162, 37

i calisson dAix 168

i Callas 125

§ Camargue, the 181-6,174-5, 10

highlights 174-5
internet resources 173
itineraries 26
planning 172-3
tours 173,185
anal boats 296
Cannes 84-90, 86
accommodation 80, 85-8
drinking 89-91
entertainment 89-91
festivals 85, 274
food 80, 88-9
highlights 82-3
internet resources 81
itineraries 81
planning 41, 80-1
tourist information 89
travel to/from 90

: canoeing 38, see also kayaking,

rafting
Camargue, the 183
Fontaine-de-Vaucluse 214
L'Isle-sur-la-Sorgue 213
River Gard 222

canyoning 36

Gorges du Verdon 247
southern Alps 253
Vallée de la Roya 258
Vallée de la Vésubie 256

Cap Canaille 163
i Cap de Carqueiranne 134
¢ Cap Ferrat 62-3

Cap Taillat 121

+ car travel 15, see also scenic drives



hire 297

insurance 298

maps 289

road rules 298

to/from Provence 294

within Provence 296-9
Carpentras 209-12, 210
Carriéres de Lumiére 18
Casino de Monte Carlo 69-70, 11, 68-9
Cassis 163-4
Castellane 250-1

cathedrals, see churches & cathedrals

Cavaillon 235-7
caves
Grotte Cosquer 162, 262
Grotte de la Baume Bonne 249
Grotte de Ste-Madeleine 162
Grottes de I'Observatoire 70, 262
cell phones 15, 291
Centre d’Astronomie 244
Cézanne, Paul 164, 165, 193, 270-1
Chagall, Marc 272-3
chambres d'héte 29-30
chapels, see churches & cathedrals
Chataignier de Madame (tree) 128
Chateau d'Avignon 182
Chéteau de Lacoste 234
Chateau de Miraval 127
Chateau des Baux 219
Chateau de Tarascon 218
Chateau de Vauvenargues 170-1, 272
Chéteau d'If 151
Chateau Eza 64
Chateauneuf-du-Pape 200-2
chestnut groves 128
children, travel with 39-40
Christianity 263
churches & cathedrals

Basilique Notre Dame de la Garde
145

Basilique St-Michel Archange 77
Cathédrale de la Major 145
Cathédrale de Monaco 70
Cathédrale Orthodoxe Russe
St-Nicolas 54
Cathédrale St-Siffrein 210
Chapelle de la Garoupe 92
Chapelle de Ste-Roseline 125
Chapelle du Rosaire 97-8

Chapelle Notre Dame de Beauvoir
249

Chapelle St-Pierre 62

Le Groupe Episcopal 107

Notre Dame des Fontaines 258

Ste-Madeleine Basilica 162
cinema 274-5

film festivals 85, 268, 274, 275
climate 14, 22-3, see also individual

regions

¢ Cloitre St-Trophime 178, 12
i Col de Collebasse 121

Col de Vence 101
Collobrieres 128-9
conservation (turtles) 128

i Conservatoire des Ocres et de la

Couleur 229

i consulates 287-8

cooking courses 33
Avignon 195
Cannes 89
Gargas 230
Gorges du Loup 99
Lorgues 111
Loumarin 237
St-Saturnin-les-Apt 230
cork oaks 128

: Corniche de I'Estérel 105-7
i Corniche des Maures 129-30

Corniche Inférieure 61-3

Correns 127

costs 14, 289-90
accommodation 30, 286
food 34, 288

§ Cote Bleue 164

courses
cooking 33, 89, 99, 111, 195, 230, 237
French language 230, 289
painting 111, 236
perfume production 100, 111
courses Camarguaises 179, 184, 186
cowboys 179, 183
credit cards 290

¢ Cryptoportiques 176
¢ Cucuron 238

culture 260-1, 269, 278-9

books 274, 276, 279
cinema 274

currency 14, 289

customs regulations 287

cycling 38, 293, see also mountain

biking
Camargue, the 183
Gorges du Verdon 246-7
ile de Porquerolles 132
Le Martinet 253
Luberon, the 230
maps 289
Mont Ventoux 18, 208
travel to/from Provence 294
travel within Provence 296
Vaison-la-Romaine 205
Vallée du Haut-Var 255

1
D
daube 34

Dentelles de Montmirail 206-8

igestifs 283

i Digne-les-Bains 251-2

igue a la Mer 182

isabilities, travellers with 292
iving 38

Cassis 163

Corniche de I'Estérel 106
le de Porquerolles 132
istillerie du Siron 254
istillerie Les Agnels 232
olphin-watching 62, 136
: Domaine des Arbousiers 134
Dracénie 123-6
i drinks 282-4, see also wine, wineries

language 303

driving, see car travel

E

economy 260-1, 268, 269
electricity 287

i embassies 287-8

¢ emergency services 15, 291, 303
mployment 260, 269

i Entrecasteaux 126

¢ Entrevaux 61

Escoffier, Auguste 96
estocaficada 34-5

etiquette 35, 17,100, 261, 284
Eurotunnel 294

events, see festivals & events
¢ exchange rates 15, 289

erry services, see boat travel

¢ festivals & events 21, 22-3, 85, see
also individual locations,
sporting events

bullfights 22, 179, 184, 221

Carnaval de Nice 22

Carrieres de Lumiére 18, 219

courses Camarguaises 179, 184,
186

Choralies 205

Chorégies d'Orange 202
Corso de la Lavande 251
Féria d'Arles 179

Féria du Riz 179

Féria Pascale 22

Férias de Nimes 221

Festival d’Aix-en-Provence 23
Festival d’Avignon 23,194
Festival de Cannes 85, 268
Festival des Cheeurs Lauréats 205

Festival International du Cirque de
Monte-Carlo 22

Festival Off 23,194
Fiesta des Suds 154
film 85, 268, 274, 275
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festivals & events continued
Fireworks by the Sea 23
Five Continents Jazz Festival 155
JazzaJuan9,93,9
Jazz on the Riviera 23
L'Abrivado des Bernacles 179
Les Chorégies d'Orange 23
Les Plages Electroniques 85
Les Riches Heures Musicales 245
music 23, 55, 85, 93, 154, 155,

202,205

Nice Jazz Festival 55

film, see cinema

first-time visitors 16-17

flamingos 42, 134, 181

Fondation Maeght 96

Fontaine-de-Vaucluse 214-15

food 19, 31-5, 280-4, see also
cooking courses, individual
locations

aperitifs 33
Appellation d'Origine Protégée
(AOP) 280
Bistrot de Pays 245
bouillabaisse 34, 157
brouillade de truffes 34
calisson dAix 168
chestnut groves 128
costs 288
digestifs 283
estocaficada 34-5
etiquette 301-3
Michelin ratings 33, 34
olive oil 280
oursinade 34
regional specialities 34-5
tours 168, 230-1
truffles 22, 126, 207
wild mushrooms 291
football 279
Forcalquier 241-4
Formula One Grand Prix 22, 70,
71,66
Fort Carré 92
Fort de Buoux 232
Fort Royal 90
Fort Ste-Agathe 131
Fort Ste-Agnés 79
Fragonard (perfume) 102-3, 271
Fragonard, Jean-Honoré 271
Fréjus 107-9, 108
French Revolution 265, 266
Front National 269

000 Map pages
000 Photo pages
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¢ Galimard (perfume) 103
i Ganagobie 246

: gardens

Arboretum Marcel Kroenlein 256
Colline St-Eutrope 202
Domaine du Rayol 129

Jardin Botanique Exotique du Val
Rahmeh 78-9

Jardin Conservatoire de Plantes
Tinctoriales 238

Jardin de I'Alchimiste 218-19

Jardin de la Serre de la Madone 77-8

Jardin des Papillons 251

Jardin d'Eze 63-4

Jardin Emanuel Lopez & Con-

servatoire Botanique National
Méditerranéen 131-2

Jardin Exotique 70
Jardins de I'Abbaye 199
Jardins de la Fontaine 221
Les Jardins du MIP 18, 104
Parc du Chateau 50-1
Prieuré de Salagon 241
Villa Ephrussi de Rothschild 63

gardians 179

Gassin 121

gay travellers 159, 288

Géologie, Maison de la 251

Gigondas 206

: Gitan pilgrimage 186

¢ Glanum 216

¢ Goldsworthy, Andy 252
 Golfe de St-Tropez 122-3

¢ Gorbio 79

i Gordes 225-8

i Gorges de la Nesque 212
Gorges du Loup 98-100

¢ Gorges du Toulourenc 209

¢ Gorges du Verdon 246-51, 12
i Grand Canyon of Europe, see Gorges

du Verdon

§ Grand Luberon 231-3

i Grande Corniche 64-5

{ Grasse 101-3,102

i grey wolves 256

Grimaud 122-3

i Grotte Cosquer 162, 262

i Grotte de la Baume Bonne 249
 Grotte de Ste-Madeleine 162

¢ Grottes de I'Observatoire 70, 262
| ——
iH

{ Haute-Provence 239-58, 242-3

accommodation 239
food 239

highlights 242-3
internet resources 240

itineraries 28, 240
planning 43, 239-40

Haut-Var 123-8,124

ealth 288

Héliopolis 134

Henry IV 265, 265

iking, see also walking

Collobrieres 128
Digne-les-Bains 251-2
Gorges de la Nesque 212
Gorges du Toulourenc 209
Gorges du Verdon 247
ile de Porquerolles 111, 133
Luberon, the 232
Montagne Ste-Victoire 170
Mont Ventoux 209
Vallée de la Blanche 252
Vallée de la Tinée 255
Vallée de la Vésubie 256

hilltop villages 21, 224,7

Bonnieux 233-4, 27
Eze 63-70, 25
Gorbio 79
Gordes 225-8
Les Baux de Provence 219, 10
Ménerbes 234-5
Seillans 123-5
Ste-Agnés 79
history 19, 262-9
belle époque 266
books 263, 264, 266, 268
Christianity 263
French Revolution 265, 266
Gallo-Romans 263
Greeks 262
internet resources 266
Jewish people 264, 267
middle ages 263-4
modern 269
Napoléon, Bonaparte 265, 266
papal legacy 263, 264
prehistory 262
recent history 269
Treaty of Nice 268
Wars of Religion 265
WWI 266-7
WWII 267-8

 holidays 290

i honey houses 231

¢ horse riding 36, 182, 183, 184
 hotels 29, 286

i Hyeres 134-5

le de Porquerolles 1313, 3
le de Port-Cros 133-4

H le du Levant 134



fles de Lérins 90
lles d'Hyeres 130-4
Tles du Frioul 151
fles du Fun 130
le Ste-Marguerite 90
fle St-Honorat 90
immigration 269, 292
impressionist painters 270-1
insurance 288, 298
internet access 288
internet resources 260
accommodation 30, 286-7
architecture 275
art 273
Avignon 188
Cannes 81
Carmargue, the 173
gay & lesbian travellers 288
Haute-Provence 240
history 266
Luberon, the 224
Marseille 141
Monaco 47
Nice 47
St-Tropez 111
walking 36

itineraries 24-8, see also individual
locations.

jardins, see gardens
Jewish people 264, 267
|
K
kayaking 38, see also canoeing,
rafting
Camargue, the 183
Cassis 163
Fontaine-de-Vaucluse 214
ile de Porquerolles 132
Les Calanques 162
River Gard 222
Vallée de la Roya 258
Kelly, Grace 73, 268
Klein, Yves 51, 104, 273
|
L
La Capte 134-5
La Celle 127-8
La Croisette 84
La Fontaine 214
La Garde Freinet 128
Lac d'Allos 254
Lac de Quinson 249
Lac de Ste-Croix 247-9
Lacoste 234
language 14, 16, 279, 300-6

courses 230, 289
transport schedules 297
lavender 138-9, 208, 138-9

Abbaye Notre-Dame de Sénanque
225

Chateau du Bois 229
Digne-les-Bains 251
Distillerie du Siron 254
Distillerie Les Agnels 232
Lagarde d'Apt 229
Musée de la Lavande 225
Plateau des Claparédes 232
Prieuré de Salagon 241
Sault 209

Le Barroux 207

Le Corbusier 74-5, 276

Le Lavandou 130

i Le Martinet 253
i Le Petit Luberon 233-5

legal matters 289
Léger, Fernand 95
Les Alpilles 216-22

: Les Alyscamps 176
i Les Arénes (Arles) 176
i Les Arénes (Nimes) 219-20, 25

Les Baux de Provence 219, 10
Les Calanques 161-3, 8, 27
Les Mées 246

——— Les Mines d'Ocre de Bruoux
J H

229-30
Les Salins de Giraud 182
lesbian travellers 159, 288
L'Estaque 164

¢ Llsle-sur-la-Sorgue 212-14
: literature 276-7, see also books

Lorgues 126

Lourmarin 237-8

Luberon, the 223-38, 226-7, 27
accommodation 223, 225
food 223, 225
highlights 226-7
internet resources 224
itineraries 224
planning 43, 223-4

Maison Carrée 220
Maison de la Géologie 251
Malaucéne 209

¢ Man in the Iron Mask, the 93
i maps 289
i markets

Aix-en-Provence 169
Avignon 198

Dentelles de Montmirail 207
Haute-Provence 246
Luberon, the 236

southern Alps 246

St-Tropez region 111
truffles 126

146-7
accommodation 140, 155-6
activities 144-51
drinking 159
entertainment 159-60
festivals 154-5
food 140, 156-9
highlights 142-3
internet resources 141
itineraries 141, 144
planning 42, 140-1
shopping 160
sights 144-51
tourist information 160-1
tours 151-4
travel to/from 161
travel within 161
¢ massacres 234, 264
Massif de la Ste-Baume 162
¢ Massif de I'Estérel 105-9
i Massif des Maures 128-9
Matisse, Henri 51, 97-8, 271-2
measures 289
medical services 288
Ménerbes 234-5
Menton 76-9, 77

accommodation 78
festivals 78-9
food 78-9
highlights 49
planning 41, 46-7
sights 76-9
tourist information 79
travel to/from 79
miel 231
Mistral, Frédéric 277
i mobile phones 15, 291
i modern art 272-3
§ Molinard (perfume) 103
¢ Monaco 65-74, 66-7, 11
accommodation 70-1
drinking 72-3
entertainment 73-4
festivals 70
food 46, 72
highlights 48-9
planning 41, 46-7
shopping 74
sights 65-70
tourist information 74
travel to/from 74
: travel within 74
¢ Monastére St-Paul de Mausole 216

: monasteries, see abbeys &
monasteries

Marseille 18, 144-61, 148-9, 152-3,
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money 15, 17, 287, 289-90
moneychangers 290
Mont Puget 163

Mont Ventoux 208-9, 13
Montagne Ste-Victoire 170
Monte Carlo, see Monaco
Montpellier snake 162

motorcycle travel 294, see also
scenic drives

maps 289
road rules 298
to/from Provence 294
within Provence 296-9
Mougins 104-5
mountain biking 38, see also cycling
Camargue, the 183
Col de Collebasse 121
Mont Ventoux 208
Moustiers Ste-Marie 250

Parc National du Mercantour
252,253

Vallée du Haut-Var 255
Vallée de la Vésubie 256
Vallée de la Roya 258
mountain climbing, see hiking, rock
climbing
Mourre Négre 238
Moustiers Ste-Marie 249-50
Moyenne Corniche 63-4, 25

museums, see also art galleries, art
museums, artists

Conservatoire des Ocres et de la
Couleur 229

Fondation Alexandra David-Néel
251

Musée Archéologique (Fréjus)
108

Musée d'’Archéologie
Méditerranéenne 145

Musée de la Faience 249

Musée de la Lavande 225

Musée de la Photographie André
Villers 104

Musée de la Préhistoire des Gorges
du Verdon 249

Musée de la Résistance 250
Musée de Paléontologie 230

Musée Départemental Arles
Antique 179

Musée des Civilisations de I'Europe
et de la Méditerranée 145

Musée du Tire-Bouchon 234
Musée Escoffier de I'Art Culinaire

Musée Gassendi 251
Musée Grobet-Labadié 150

000 Map pages
000 Photo pages

Musée International de la
Parfumerie 101-2

Musée Masséna 51

Musée Promenade 251

Musée Sirénes et Fossiles 250

Petit Musée des Cuivres 254

Villa Ephrussi de Rothschild 63

Villa Grecque Kérylos 63

mushrooms, wild 291
i music 277

festivals 23, 55, 85, 93, 154, 155,
202,205

Napoléon Bonaparte 265, 266
national parks, see parks & reserves
New Realism 51
newspapers 289
Nice 50-60, 52-3, 8, 32
accommodation 46, 55-6
drinking 58-9
entertainment 59
festivals 55
food 46, 56-8
highlights 48-9
itineraries 50
planning 41, 46-7
shopping 59
sights 50-5
tourist information 59
tours 47, 55, 81
travel to/from 59-60
travel within 60

Nice-Cote d'Azur Airport 59
§ Nimes 219-21, 220, 25
i Nostradamus 171

237,241

¢ olive oil 280
opening hours 287

i Oppéde-le-Vieux 235
Orange 202-4, 203
i oursinade 34

| ———
¢ painting 270-3

painting courses 236

i Palais de Longchamp 150
i Palais des Papes 18, 189
Palais du Prince 70

i papal legacy 263, 264

: : paragliding 247, 256

parks & reserves 20, see also gardens
Domaine de la Palissade 182
Domaine des Arbousiers 134
La Capeliere 182
Le Parc Ornithologique du Pont de
Gau 182
Parc National de Port-Cros 133
Parc National du Mercantour 252-8
Parc Naturel Régional de
Camargue 182
Parc Naturel Régional du Luberon
230
Réserve Géologique de Haute-
Provence 251-2
Réserve Nationale de Camargue
182
passports 292
pastis 283-4
Pays d'Aix 164-71
Pays de Forcalquier 241-5

i Pays de Venasque 215

i Peille 61

¢ Peillon 60-1

i Pelerinage des Gitans 186

perfume production 64, 100, 101,
102-3, 111, 241

Pernes-les-Fontaines 212

pétanque 278-9

petroglyphs 251, 257, 262

i Peynet, Raymond 92

¢ phone services 15, 291

¢ Picasso, Pablo 92, 95,104, 170-1, 272
pilgrimages 186

¢ pink flamingos 42, 134, 181

¢ Place du Forum 176

plague 265

H i planetariums, see astronomy
i0 :
: Observatoire de Haute-Provence 244 :
Observatoire Ornithologique 238
i Observatoire Sirene 229

i ochre sites 228, 229-30

olive groves 124,199, 218, 235,

: planning, see also individual regions

accommodation 29-30

basics 14

budgeting 14

calendar of events 22-3

car travel 297

children, travel with 39-40

climate 14

digital apps 260

first-time vistors 16-17

food 31-5

highlights 6-13

interests 19-21

internet resources 15

itineraries 24-8

outdoor activities 36-9

regions 41-3

repeat visitors 18

travel seasons 14, 22-3, 286
plants see also individual locations

Chataignier de Madame (tree) 128



cork oaks 128

lavender 209, 225, 229, 138-9, 232,

241,251, 254,138-9

olive groves 124,199, 218, 235,
237,241

requien larkspurs 131
Plateau de Valensole 138, 138
Plateau des Claparédes 232
politics 260-1, 269
population 260, 261
Pont de la Mariée 255
Pont du Gard 221-2,9
Pont St-Bénézet 189-93
Port Grimaud 123
Presqu'ile de Giens 134-5
Presqu'ile de St-Tropez 114-23
Prieuré de Salagon 241
public holidays 290

R
radio 289
rafting, see also canoeing, kayaking
Gorges du Verdon 247, 253
Parc National du Mercantour
252,253
Vallée de la Roya 257
Rainier 111 73
Ramatuelle 121
Refuge d'Art 252
religion 264, 265
Renoir, Pierre-Auguste 96, 271
reptiles 162, 206, 208
requien larkspurs 131
Richerenches 207
Rochers des Mées 246
rock carvings 251, 257, 262
rock climbing
Buoux 232
Calanque de Morgiou 162
Cassis 163
Gorges du Verdon 247
Luberon, the 232
Peille 61
southern Alps 257
Roman architecture 275
Roman sites
Arc de Triomphe (Orange) 202
Arc Romain 210
Arles 176
Cryptoportiques 176
Fréjus 108-9
Jardins de la Fontaine 221
Les Arénes (Arles) 176
Les Arénes (Nimes) 219-20, 25
Maison Carrée 220
Musée Départemental Arles
Antique 179
Place du Forum 176

Pont du Gard 221-2,9
Site Archéologique de Glanum 216
Théatre Antique (Arles) 176
Théatre Antique (Orange) 202
Théatre Antique (Vaison-la-
Romaine) 204
Thermes de Constantin 176
Trophée des Alpes 64
Vasio Vocontiorum ruins 204
Roquebrune-Cap-Martin 74-6
Roure 255-8
Roussillon 228-9

: Route des Crétes 131,163, 248, 20
¢ Route Napoléon 266

S
safaris 173, 184

 safety 290-1, 298

Saignon 232-3

Saint Phalle, Niki de 98
sailing 133, 296

Salin de Badon 182

Salle des Mariages 78
: Salon 171
¢ Sanary-sur-Mer 136-7

Sault 209
scenic drives 20
Camargue, the 185
Col d'Allos 253
Grande Corniche 64
Gorges de Daluis 254
Gorges du Verdon 246-8
Haut-Var 124
Parc National du Mercantour 240

Vallée de la Tinée 255

Vallée de I'Ubaye 252
sculpture 96, 206, 252, 273, 275
sea urchins 34

¢ Séguret 206
i Seillans 123-5

Sentier des Ocres 229
Sentier du Littoral 121
Sentier Vigneron d'Oppéde 235

i shopping, see also individual

locations
food 33-4
wine 283
Sisteron 245-6

: skiing & snowboarding 36, 38

southern Alps 253
Valberg 255
Vallée du Haut Verdon 253
smoking 30
snorkelling, see diving
snowboarding, see skiing &
snowboarding

soccer 279

¢ Sophia-Antipolis 269
i southern Alps 242-3, 242-3
i sporting events

Formula One Grand Prix 22, 70,
71,66

Jeux de la Francophonie 260

Tennis Masters Series 70

i St Marie-Jacobé 186

§ St Marie-Salomé 186

¢ St-Michel I'Observatoire 244-5
i St-Paul de Vence 95-7

i St-Raphaél 107

St-Rémy de Provence 216-18

¢ St-Saturnin-lés-Apt 229

St-Tropez 114-21, 116, 2-3, 11
accommodation 110, 115-18
activities 114-15
drinking 119-20
entertainment 119-20
festivals 115, 274
food 118-19
highlights 112-13
internet resources 111
itineraries 111
planning 42, 110-11
shopping 120
sights 114-21
tourist information 120
tours 111, 115
travel to/from 121
travel within 121

Station d'Observation et de

Protection des Tortues des
Maures 128

R i Ste-Agnés 79
Route des Crétes 131, 163, 248, 20 Stes-Maries de la Mer 184-6
i stockfish 34-5

Suzette 206-7

D
iT

+ taxi services 299

telephone services 15, 291

§ Théatre Antique (Arles) 176

i Théétre Antique (Orange) 202
Théatre Antique (Vaison-la-Romaine)

204

i theft 291

Thermes de Constantin 176
i Thermes Sextius 166

i Thoard 254

 time 291

¢ tipping 17,290

 toilets 292

Torpes 114

: tortoises 128

¢ Toulon 135-6

tourist information 292

i Tourrettes-sur-Loup 100-1
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tours, see also boat trips, individual
locations

architecture 55, 62-3, 75
bus tours 55, 151, 194
food 168, 230-1

perfume production 64, 100, 101,
102-3, 111, 241

safaris 173, 184

trams 55

truffle-hunting 207

walking 55, 178, 212
Tourtour 126
train travel

to/from Nice 60

to/from Provence 294-5

train routes 61, 253, 299

within Provence 299
travellers cheques 290
travel to/from Provence 293-6
travel within Provence 296-9
Treaty of Nice 268
trekking, see hiking, walking
truffles 22, 34,126, 207
TV 289

1
u
Unesco sites
Arc de Triomphe (Orange) 202
Gorges de la Nesque 212
Mont Ventoux 208
Palais des Papes 189

Parc Naturel Régional du Luberon
230

Théatre Antique (Orange) 202
Pont du Gard 221

|
')

vacations 290

vaccinations 288

Vaison-la-Romaine 204-6

Vallauris 95

Vallée de la Blanche 252

Vallée de la Durance 245-6

Vallée de la Roya 257-8

Vallée de la Tinée 255-6

Vallée de la Vésubie 256-7
Vallée de L'Ubaye 252-3

Vallée des Merveilles 257
Vallée du Haut-Var 254-5

Van Gogh, Vincent 176-8, 216, 270
Vasio Vocontiorum ruins 204
Vaucluse Mountains 225-30
Vaugines 238

Veaux 209

vegetarian travellers 281-2
Venasque 215

Vence 97-8

Vieux Nice 50, 53, 32

Vieux Port (Marseille) 144, 146-7
Villa Ephrussi de Rothschild 63
Villa Grecque Kérylos 63

Villa Santo Sospir 62-3
Villefranche-sur-Mer 62
Villeneuve-lés-Avignon 199-200
Villeneuve-Loubet 96
vineyards, see wineries

visas 15, 292

w

wakeboarding 38

Waldenses 234

walking 38, see also hiking
Aix-en-Provence 166
Camargue, the 173,182
Cap d'Antibes 92
Cap Ferrat 63
Cassis 163
Corniche de I'Estérel 106
Domaine des Courmettes 100
Gorges du Loup 98
Gorges du Verdon 247
le de Porquerolles 111,133
ile de Port-Cros 133
le Ste-Marguerite 90
internet resources 36
La Capte 134-5
Le Martinet 253
maps 289

Mourre Négre 238
Rochers des Mées 246
Sentier des Ocres 229
Sentier du Littoral 106, 137
tours 92-3,178, 212
Vallée de la Tinée 256
Vallée du Haut-Var 255

Wars of Religion 265

water 288

waterskiing 38

weather 14, 22-3, 38, 290

weights 289

whale-watching 62

wildlife 43, see also individual

species

William the Liberator 263

windsurfing 129, 132

wine 20, 33, 282-4

wineries 283
Aix-en-Provence 171
Avignon 194
Bandol 137
Cassis 163
Chateauneuf-du-Pape 200-1
Dentelles de Montmirail 206, 208
Dracénie 125
fle de Porquerolles 132
Luberon, the 234, 235
Sentier du Littoral 121
Sentier Vigneron d'Oppéde 235
Tourrettes-sur-Loup 100

wolves 256

women travellers 292

World Heritage sites, see Unesco
sites

WWI 266-7
WWII 267-8

|
Y

yachting 133, 296
|
Y4

zip lining 228
Zoo du Faron 136
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