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100 Maneiras 51, 96, 98

A

accommodation 22, 498-9,
see also individual
locations

language 514

activities 27-9, see also
individual activities,
individual locations
adegas, see wineries
Afurada 364-5
Age of Discoveries 468-70
Aguas do Gerés 455
air travel
to/from Portugal 506
within Portugal 508
Albufeira 175-7, 54
Alcobaca 15, 275-6
Alcoforado, Mariana 244
Alcoutim 171
Aldeia do Meco 146
Alentejan Wine Route 215
Alentejo 55, 206-57, 208-9
Alfonso VI 466
Algarve 18, 55, 148-205,
150-1, 5, 18,180-1
children, travel with 176
Aljezur 200-2

Almada Negreiros, José
Sobral de 490

Almancil 170

Almeida 350-1

Alto Alentejo 207-41

Alto Douro 392-7,11

Alvito 248

Amarante 385-87

Antigos Pagos do Concelho
(Guimaraes) 431

Antigos Pagos do Concelho
(Viana do Castelo) 435

Antunes, Anténio Lobo 462,

489,493

Map Pages 000
Photo Pages 000

i archaeological museums

aquariums, see Oceanario

: aqueducts
——

Aqueduto da Agua de
Prata 210

Aqueduto da Amoreira
231

Aqueduto das Aguas
Livres 83

Aqueduto de Pegdes 292

Aqueduto de Sao
Sebastigo 301

Mze d’Agua 79
Obidos 267
Serpa 249-50

archaeological museum
(Dine) 413

Citania de Briteiros 434

Guarda Patrimonium
museum (345)

Monumento Natural das

Pegadas dos Dinossau- :

rios 284-5

Museu Arqueolégico
(Lisbon) 67

Museu Arqueolégico Mar-
tins Sarmento 431

Museu Arqueolégico
(Santarém) 287

Museu da Cultura Cast-
reja 434

Museu da Regido Fla-
viense 404

Museu de Arqueologia
(Vila Vigosa) 228

Museu de Arqueologia e
Etnografia 141

Museu de Arte e Arqueo-
logia 435

Museu Dom Diogo de
Sousa 422

Museu Municipal de
Arqueologia (Albufeira)
175

Museu Municipal de
Arqueologia (Silves) 17

Museu Nacional de
Arqueologia 82

i archaeological sites, see

also prehistoric sites,
Roman sites

Anta Grande do Zambu-
jeiro 221, 464, 484
Canada do Inferno 395

Casa do Infante 357
Casa dos Repuxos 310
Citania de Briteiros 434

Cromeleque dos
Almendres 221, 464

Menir dos Aimendres 221

Nucleo Arqueoldgico 66

Parque Arqueolégico do

Vale do Coa 395

Penascosa 395

Ribeira de Piscos 395

Visigothic Tombs 349
architecture 25, 360, 484-9

baroque 486-7

Gothic 485-6

Lisbon 90-1, 90-1

Manueline 486

modern 487-8

Renaissance 486

Roman 484-5

Arco da Victéria 63
i Arco da Vila 153
Museu da Casa Grande 395

Arco de Repouso 154
Arcos de Valdevez 449-50
Arcozelo 445

area codes 504

Aréna de Evor 214

¢ Arraiolos 223

i arroz de cabidelo 51

i art galleries, see galleries
i ATMs 503

auto-da-fé 480, 481

Aveiro 318-23, 320, 33

zulejos 16, 63, 358,
490-1,17

Bairro dos Pescadores 161
Baixo Alentejo 241-54

i Barcelos 15, 427,15

¢ bargaining 23

bars 26

i Barragem do Alqueva 252
i Barragem de Miranda 415
Barroso 457

i Batalha 15, 276

Batalha de Aljubarrota

Centro de Interpretacao
278

 beaches 24-5, 5,18, 180-1

Afife 435

Albufeira 176, 54

Alcoutim 171

Algarve 18,180-1, 5,18,
180-1

Aljezur 201

Aveiro 319

Baleal 263

Boca do Rio 193

Carvoeiro 177-8

Cascais 131

Costa da Caparica 138

Costa Nova 319

Ericeira 260, 32-3

Faro 154

Figueira da Foz 313

Foz do Arelho 270

lIha da Armona 161

liha da Barreta 154

lIha da Culatra 161

liha de Farol 161

liha de Tavira 168-9, 14

Lagos 187

Meia Praia 187

Moledo 435

Olhos de Agua 176

Praia da Arrifana 201

Praia da Barra 319

Praia da Bela Vista 138

Praia da Bordeira 200

Praia da Conceigdo 131

Praia da Dona Ana 181,
187,5,180-1

Praia da Falésia 176

Praia da Figueira 193

Praia da Forno 381



Praia da Galé 176, 180
Praia da Mareta 195
Praia da Marinha 181,
18,181
Praia da Oura 176
Praia da Rainha 131
Praia da Ribeira 131
Praia da Ribeira d'llhas

Praia da Rocha 185
Praia da Salema 193
Praia das Macas 129
Praia de Amoreira 201
Praia de Beliche 195
Praia de Cabedelo 313
Praia de Centianes 177
Praia de Faro 154
Praia de Farol 154
Praia de Gala 313
Praia de Monte Clérigo
1

Praia de Nossa Senhora
da Guia 381
Praia de Quiaios 313

Praia de S&o Jacinto 319

Praia de Sao Lourenco
260

Praia de Sdo Sebastido

Praia de Vale Figueira 201

Praia do Amado 200
Praia do Barril 169
Praia do Cabedelo
435,437
Praia do Carvalho 177
Praia do Carvoeiro 177
Praia do Castelo 138
Praia do Farol 254
Praia do Guincho 131
Praia do Malhdo 254
Praia do Martinhal 195
Praia do Meco 146
Praia do Norte 138, 260
Praia do Peneco 176
Praia do Salto 254
Praia do S&o Sebastido

Praia do Somouqueira
254

Praia do Sul 260
Praia do Tonei 195

Praia dos Pescadores
260

Praia Estrela do Mar
364-5
Praia Foz do Lizandro

Praia Grande 129
Praia Ursa 129
Sagres 195

Setubal 141
Vila do Conde 381

Vila Nova de Milfontes
254

Beira Alta 340-51

Beira Baixa 324-29

Beira Litoral 298-324

Beiras 19, 56, 295-351,
296-7,19

Beja 244, 245, 246

Belmonte 348

Berlenga Grande 266-7

purple gallinule

Algarve 199

Barroso 457

Cerro do Bufo 170

LPN Interpretative and
Environmental Centre
245

Reserva Natural das
Dunas de S&o Jacinto
318

Reserva Natural do Es-
tuario do Sado (Sado
estuary) 141

Reserva Natural do Sapal

de Castro Marim e
Vila Real de Santo
Anténio 170

Tavira 165
tours 49, 513
oat tours
Aveiro 319
Coimbra 303
Faro 154-5
Lagos 188
Lisbon 84
Miranda do Douro 415
Monsaraz 222
Olhzo 162
Peniche 265
Peso da Régua 391
Portimao 184
Porto 366
Sagres 197
Sesimbra 145
Settbal 142
Viana do Castelo 437

boat travel

to/from Portugal 508
within Portugal 509

¢ boating 46-7

i Boavista FC 376
Boca do Inferno 131
¢ Bom Jesus do Monte

428-9,19

{ books 462,489

architecture 487

azulejos 491
Fatima 483
history 466, 468
walking 44

Borba 227

§ bossa nova 494

i Braga19,421-8, 422,19
i Braganca 407-11, 407

§ Branda Ramil 454

¢ Bravaes 448

bridges

Ponte 25 de Abril 103
Ponte da Barca 448
Ponte da Ladeira 454
Ponte de Lima 444-8
Ponte de Séo Gongcalo

Ponte Pedonal Penedos
Altos 338
Ponte Romana 165, 404

Ponte Romana (Ponte de

Lima) 445

Bugaco 310
i budget 21, 498
¢ bus tours 513

Coimbra 303
Lisbon 84
Setubal 141

¢ bus travel

to/from Portugal 506,
507

within Portugal 509, 511

business hours 499

% I §
iC :
i Cabego Calcedénia 458
Cabo da Roca 129

i Cabo de Sao Vicente 12,

195,12

i Cabo Espichel 147

i Cabril 458-9

i Cacela Velha 167

¢ Cacilhas 104
 Calatrava, Santiago 83,

91,488

Caldas de Monchique

204-5

Camoes, Luis Vaz de 397,

470, 493

i camping 498

Campo do Gerés 457-8
i canoeing, see kayaking
¢ canyoning 46, 145, 453,

456, 459

Capela de Séo Pedro de

Balsemao 390

§ car travel 504, 507-11
Carrapateira 199-200
i Carvoeiro 177-8
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i Casa da Eira 441

i Casa dos Bicos 74

§ Cascais 130-5,132

i Castelo Branco 324
 Castelo de Vide 236-9, 237
i castles, see also fortresses

Castelo (Alcoutim) 171
Castelo (Aljezur) 200
Castelo (Beja) 247
Castelo Branco 324
Castelo (Castelo de
Vide) 236
Castelo de Aimourol 289
Castelo de Sao Jorge 70

Castelo de Sao Tiago da
Barra 436

Castelo de Vide 236-
9,237

Castelo do Montemor-o-
Velho 312

Castelo dos Governa-
dores 187

Castelo dos Mouros 123
Castelo (Elvas) 231
Castelo (Guimaraes) 430
Castelo (Lamego) 388
Castelo (Leiria) 280
Castelo (Marialva) 349
Castelo (Marvao) 239
Castelo (Mértola) 242
Castelo (Monsanto) 326
Castelo (Monsaraz) 222
Castelo (Moura) 253
Castelo (Obidos) 267
Castelo (Portalegre)

0-9 X3aNI

Castelo (Porto de Més)
283-4
Castelo Sao Filipe 139
Castelo (Serpa) 249
Castelo (Sesimbra) 145
Castelo (Silves) 179
Castelo (Tavira) 163
Castelo (Trancoso) 349
Castelo (Vila Vigosa) 228
castle ruins (Castro
Laboreiro) 453,13
Castro Marim 170
Cidadela 408
Montalegre 459

Castro Laboreiro 453,13
i Castro Marim 170-1

i Castro Verde 244
castros 484, see also

castles, fortresses

i cathedrals, see also

chapels, churches
Catedral (Idanha-a-
Velha) 327
Sé (Alfama) 91
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cathedrals continued

Sé (Braga) 421-2

Sé (Braganga) 409

Sé (Evora) 211,10

Sé (Faro) 153

Sé (Guarda) 345

Sé (Lamego) 388

Sé (Lisbon) 71

Sé Nova (Coimbra) 300

Sé (Portalegre) 233

Sé (Porto) 357

Sé (Silves) 179

Sé Velha (Coimbra) 299

Sé (Vila Real) 397

Sé (Viseu) 341
Catholocism 479-83
caves

Grutas de Alvados 285

Grutas de Santo Anténio

285
Mira de Aire 285
cell phones 20, 504
cemeteries
British Cemetery 75-6

Faro Jewish Heritage
Centre 154

Centro de Recuperagéo do
Lobo Ibérico 137

chapels, see also cathe-
drals, churches
Capela da Misericérdia
(Mongao) 443
Capela da Misericérdia
(Valenga do Minho)
441
Capela de Séo Pedro de
Balsemao 390
Capela de Séo Pedro de
Vir-a-Corca 326
Capela dos Osso 154
Chaves 403-7, 403
children, travel with 48,
499-500
Algarve 176
Lisbon 99
Porto 366
chourico (spicy sausage)
53

Christianity 479-83
churches, see also cathe-
drals, chapels
Basilica da Estrela 75
Basilica de Nossa

Senhora do Rosério de

Fatima 282
Basilica Real 245

Bom Jesus do Monte
428-9,19

Map Pages 000
Photo Pages 000

Ermida de Nossa Senhora

da Conceigéo 292
Igreja da Misericérdia
(Arraiolos) 223
Igreja da Misericérdia
(Porto) 357
Igreja da Misericordia
(Silves) 179
Igreja da Misericérdia
(Tavira) 164

Igreja da Nossa Senhora

da Alegria 236

Igreja da Nossa Senhora

da Graga 214

Igreja da Santa Maria
Graca 287

Igreja de Jesus 141
Igreja de Marvila 287

Igreja de Misericordia 154
Igreja de Nossa Senhora H

da Assungao (Cascais)
130

Igreja de Nossa Senhora
da Assungdo (Elvas)

Igreja de Nossa Senhora
da Conceigéo 228

Igreja de Nossa Senhora

da Consolagao 231

Igreja de Nossa Senhora :

da Graga 195

Igreja de Nossa Senhora
da Penha 280

Igreja de Nossa Senhora

do Carmo 154

Igreja de Nossa Senhora

dos Remédios 388

Igreja de Santa Clara 358 :

Igreja de Santa Cruz 301

Igreja de Santa Maria
(Covilha) 338

Igreja de Santa Maria de
Alcagova 312

Igreja de Santa Maria
dos Anjos 441

Igreja de Santa Maria
(Lagos) 187

Igreja de Santa Maria
(Obidos) 268

Igreja de Santiago
(Castro Marim) 170

Igreja de Santiago
(Tavira) 163

Igreja de Santo Anténio

Igreja de Santo Antdnio
dos Frades 445

Igreja de Santo Estevdo
441

358
Igreja de Séo Baptista
253

Igreja de Santo lldefonso

Igreja de Sdo Bento 409}

Igreja de Sdo Domingos
(Amarante) 386

Igreja de Sao Domingos
(Lisbon) 66

Igreja de Séo Francisco
(Evora) 210

Igreja de Sao Francisco
(Faro) 154

Igreja de Sao Francisco
(Porto) 357

Igreja de Séo Gualter 431

Igreja de Sdo Jodo 213

Igreja de Sao Jodo
Baptista 292

Igreja de Sao Lourengo
459

Igreja de S&o Lourenco
de Matos 170, 17

Igreja de Sao Pedro
(Amarante) 386

Igreja de S&o Pedro
(Faro) 154

Igreja de Sao Pedro (Vila

Real) 397
Igreja de Sdo Roque 67

Igreja de Séo Salvador
448

Igreja de Sao Vicente
409

Igreja de Séo Vicente de
Fora 71-2

Igreja do Carmo 359

Igreja do Sao Jodo Novo
359

Igreja dos Terceiros 341

Igreja Matriz (Mértola)
242

Igreja Matriz (Mongao)
443

Igreja Matriz
(Monchique) 203

Igreja Matriz (Monsaraz)
222 : culture 462-3, 492-95
i cultural centres

Igreja Matriz (Ponte de
Lima) 445

Igreja Matriz (Portimad)
184

Igreja Matriz (Viana do
Castelo) 435

Igreja Nossa Senhora
Conceicéo 323

Igreja Santa Maria de
Almacave 388

Igreja Senhora de
Peneda 453

Nossa Senhora da
Conceicéo 172

Nossa Senhdra do
Cabo 147

Nicleo De Arte Contem-

poranea 293

Santudrio do Senhor da
Pedra 268

Templo do Sagrado
Coragéo de Jesus 436

cinemas 113
i Citania de Briteiros 434
i citanias (fortified villages)

434,464

climate 20, 27-9, see

also individual regions

i climate change 506
¢ Clube de Fado 112, 11
Coimbra 16, 298-309,

300-1 16

Colares 129
i Columbus, Christopher

467, 468

§ Conimbriga 309-10
i Constancia 289
i consulates 500-1
convents, see also

monasteries
Convento de Cristo
290-1
Convento de Santa
Clara-a-Nova 302
Convento de Santa
Clara-a-Velha 302
Convento de Séo
Francisco 287
Convento do Carmo 67

Convento dos Capuchos
123

Costa da Caparica 137-9

i Covilha 337-9, 338

credit cards 503

¢ Cristo Rei 104

Cromeleque dos Almendres

221

i cromeleques, see

megaliths
Crypto Judaism 481

Casa da Cultura
(Marvao) 239
Casa da Cultura
(Setubal) 139

Centro Cultural de
Cascais 131

Oficina do Doce 318

currency 20, 503
i customs regulations 500
i cycling 47,508-9

Cascais 134

Costa da Caparica 138
Lagos 189

Lisbon 119

Parque Natural da Serra
da Estrela 330

tours 47,141-2



D
dance 113-14, 249
dangers, see safety
Dia de Saudade 492
diarrhoea 502
Dine 412
dinosaurs 146, 284
disabilities, travellers
with 505
discount cards 118, 378
diving 47-8
Carvoeiro 178
Cascais 131
Costa da Caparica 138
Lagos 187-8
Peniche 264
Sagres 196-7
Sesimbra 145
Vila Nova de Milfontes
254
dolmens 220, 484
dolphin watching
Alburfeira 176
Lagos 188-9
Olhzo 162
Portimao 184
Sagres 197
Setubal 142
Dom Afonso 62, 145, 170,
194, 429, 466
Dom Dinis 122, 207, 224,
288, 466-7
Dom JoZo IV (also Dom
Pedro | of Brazil) 67,
228,474,474
Dom Jozo V 136, 472, 486
Dom Jodo V1136, 473,
474,493
Dom José | 63, 471, 472
Dom Manuel | 470
Dom Pedro 275, 276, 409
Dona Maria | 471
donkey tours 201
Douro 56, 352, 354-5,
354-5
Drake, Francis 186, 194, 19
drinking 50-4, see also
ginjinha, individual
regions, wine, wine
tasing, wineries
driving licences 507
driving, see car travel
driving tours 84, 392
DVDs 503

E
earthquake of 1755 472

Eastern Peneda-Gerés
458-60

i Eco, Umberto 292
i economy 462-3
} electricity 500

Elevador da Bica 67
Elevador da Gléria 67
Elevador de Santa Justa
63,91
Elvas 229-33, 230
mbassies 500-1
mergencies 21
language 517
migration 492-3
Entradas 243

nvironmental issues 48,
49,160

Ericeira 260-3, 261, 32-3

Ermelo 400

spigueiros (stone
graneries) 451, 454

Esposende 435

{ Est6i158-9

i Estoril 135

Estoril Casino 135

i Estrela mountain dog

331,333

Estremadura 56, 259,

260-85, 259

 Estremoz 2247, 225
i etiquette 23
i events, see festivals &

events

fvora 10, 20719, 21243, 10

Evora, Cesaria 494
Evoramonte 221
xchange rates 21
Expo '98 62, 478

F
ado 11, 74, 75, 494-5, 11
Coimbra 307
Lisbon 110-13
Porto 376
afido 459
aro 149-58, 152
4tima 282-3
4tima apparitions 481-3
C Porto 376

Feira de Barcelos 15, 427,15
i Felipe | of Portugal 470 H
¢ Festa de Santo Antonio 28, }

52,87,482

: Festa de Sao Jodo 28, 366,

384,482

: Festival of the Lads (Festa
I

dos Rapazes) 29,
401, 481

festivals & events 15,279, :
: see also music festivals, :

religious festivals

Arte Lishoa 87

Arte Xavega 274

BaixAnima 86

Caretos of Podence 401

Carnaval (Castelo de
Vide) 238

Carnaval (Loulé) 172

Carnaval (Viana do
Castelo) 437

Curtas 384
Delta Tejo 86
Fantasporto 366

Feira das Cantarinhas 409

Feira de Barcelos 15,
427,15
Feira de Margo 319
Feira do Alvarinho 443
Feira Internacional
de Artesanato e
Agro-Pecuéria de
Estremoz 225
Feira Medieval de
Trancoso 349
Feira Nacional da
Agricultura 287
Feira Nacional de
Artesanato 384
Feiras do Cavalo 446
Feiras Novas 446
Festa da Ria 319
Festa de Cidad 166

Festa de Nosso Senhor
Jésus dos Passos 222

Festa do Sudoeste 256
Festa dos Rapazes

(Festivals of the Lads)

29,401, 481
Festas da Cidade 313

Festas de Santa Bérbara :

401
Festas de Sdo Jodo 424
Festival das Artes 304

Festival de Cinema Gay e

Lésbico 111
Festival de Sintra 125
Festival do Largo 86
Festival do Marisco 162

Festival Internacional de }

Teatro de Expressao
Ibérica 366

Festival Internacional do

Chocolate 268
Festival Maio 437
FestivalMed 172

Festival Nacional de
Gastronomia 287

Festival Ollin Kan
Portugal 384
film festivals 437
food festivals 52
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Lisbon Carnival 86
Lisbon Pride 111
Mercado Medieval 268
Museu Aberto 222
New Year's Eve 87
Noite das Bruxas 459
Peixe em Lisboa 86

Queima das Fitas 303,
304

Rota de Sabores Tradi-
cionais 215

Santos Populares no
Piédao 323

Seafood Festival 155

Semana Académica 437

Serralves Em Festa 366

Vaca das Cordas &
Corpus Christi 446
wine festivals 52, 443

4-d X3ANI

{ Figueira da Foz 31316, 314
¢ films 462, 482, 494, 495,

see also cinemas

} fishing 188, 265

i Foia 204

i Folgosinho 334

 food 24,50-4, 50,52, 53

festivals 52
language 515-17, 521
seafood 17,17

{ football 114, 376, 478
i forests

Mata Nacional do
Bugaco 311

Pinhal de Leiria 281

Tapada Nacional de
Mafra 136

i fortresses

Citadel (Cascais) 130

Fortaleza (Peniche) 263

Fortaleza da Ponta da
Bandeira (Lagos) 187

Fortaleza da Santa
Catarina (Praia da
Rocha) 185

Fortaleza de Sagres 195

Fortaleza de Santiago
(Sesimbra) 145

Fortaleza do Beliche
(Sagres) 195

Forte de Santa Luzia (Elv
as) 232

Forte de Sao Francisco
(Chaves) 403

Forte de Sao Sebastiao
(Castro Marim) 170

Valenga do Minho 441

Foz do Arelho 270-1

E I
PG

i galleries 26, 490, see also
Fortaleza de Santiago 145 :

museums
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galleries continued

Casa das Histérias Paula

Rego 130

Casa Museu Bissaya
Barreto 301

Centro de Arte
Contemporanea Graca
Morais 409

Centro de Arte Moderna

Centro Portugués de
Fotografia 359

Galeria de Arte Jose
Gomes Alves 432

Igreja de Nossa Senhora (il Eannes 436.7

i ginjinha 106

i golf 48,135,178

§ Gouveia 333

i graffiti 370

§ Grao Vasco 489

i Guarda 344-7, 346

i guesthouses 498-9

{ Guimares 429-34, 430
¢ Guterres, Anténio 478

dos Prazeres e Museu
Episcopal 247
metro art 489
Museu Amadeo de
Souza-Cardoso 386
Museu Anjos Teixeira 124
Museu Arte Nova 318
Museu Calouste
Gulbenkian 77

Museu Colecgao Berardo
81

Museu da Imagem 424

Museu de Arte Contem-
poranea 359

Museu de Arte
Contemporanea de
Elvas 231

Museu de Arte Moderna
124

Museu de Arte Sacra
(Aljezur) 201

Museu de Arte Sacra
(Mértola) 241

Museu de Arte Sacra
(Monsaraz) 222

Museu de Arte Sacra
(Visea) 341

Museu de Arte Sacra e
Etnologia 283

Museu de Artes
Decorativas 74

Museu Fotogréfico Jodo
Carpinteiro 232

Museu Jorge Vieira 245

Museu José Regio 235

Museum of Sacred Art 176

Museu Nacional de Arte
Antiga 84

Museu Nacional de
Machado de Castro
299

Museu Nacional do
Azulejo 63

Map Pages 000
Photo Pages 000

Museu Nacional Soares
dos Reis 359

Painter José Cercas
House Museum 200

Trem Municipal Gallery
of Art 154

Gama, Vasco da 62, 470
i Gare do Oriente 83, 91
: gardens, see parks &

gardens

{ Garrett, Almeida 493
i gay travellers 501

Lisbon 111
Porto 371

.|
H

{ health 501-2

i heatstroke 501

¢ Henriques, Dom Afonso,

see Dom Afonso

Henry the Navigator

170,194

{ history 46478, 469

Age of Discoveries
468-70

books 466, 468

Burgundian era 466-8

Carnation Revolution
476, 477

Christians 465-6

colonies 475, 476-7, 477

early peoples 464, 465

independence, Portu-
guese 471

Inquisition 470, 480-1

470, 480, 493
Knights Templar 288,

Moors 465-6, 479
recent history 477-8

Romans 465, 467
Salazar, Anténio de
Oliveira 474-6, 480

slavery 468, 471
Spanish rule 470-2
WWwI 476

WWII 476

¢ hitching 511
i holidays 503-4
¢ horse riding 48-9, 125,

179,189

hostels 499
§ I
il '
i Idanha-a-Velha 327

i Igreja de Nossa Senhora

dos Remédios 388

: lIgreja de Sao Lourenco de

Matos 170, 17

 liha de Tavira 14, 168, 14
¢ immigration 505, 506

¢ Inquisition 470, 480-1
 insurance

car 507, 511
health 501
travel 502

internet access 502
¢ internet resources 21,

59, 502

itineraries 30-9, 62

E I §
i)

i jellyfish 501

i Jewish people 348, 468,

470, 480, 493
Crypto Judaism 481

Faro Jewish Heritage
Centre 154

PK H
kayaking 46-7,180-1

Coimbra 303
Lagos 188-9

Mértola 242

Minho 446

Parque Nacional da
Peneda-Gerés 456

Tomar 293

¢ kitesurfing 49, 165, 264, 435
i Knights Templar 288,467
Koolhaas, Rem 488

Jewish people 348, 468, :
iL :
i Lagoas de Bertiandos e :
i Sao Pedro de Arcos 445 :
 lagos186-93,188,367 !
republicanism 472-4, 475 ::::Z;:gg;wl
 language 20, 23, 514-21

Mirandés 415

i legal matters 502
: Leiria 279-81, 279
¢ lesbian travellers 501

Lisbon 111
Porto 371

¢ libraries
Biblioteca Joanina 299
Biblioteca Municipal
: Alvaro de Campos 165
Linhares 334
i Lisbon 8, 55, 62-121, 60-1,
64-5, 68-9, 72-3, 76,
78,80, 82 8,9, 25,
31,901
accommodation 58,

activities 83

Alfama district 8, 70-5,
92-3,101-2,109-10,
117.72-3,9

Bairro Alto district 67,
89-92,99-101, 107-8,
116-17,68-9, 8

Baixa district 63-7, 87-9,
95-7,106-7, 114-15,
64-5,31

Belém district 79-83, 95,
105-6, 82

Cais do Sodré district
102-3, 110, 117

Castelo district 70-5,
92-3,101-2, 109-10,
117.72-3

Chiado district 67, 89-92,
97-9,107-8, 115-16,
68-9

children, travel with 99

climate 58

Doca de Alcéantara
district 76-7,103-4,
110,78

drinking & nightlife
106-10

emergencies 117

entertainment 110-14

Estrela district 75-6,
93-4,103,109,76

fado 11013

festivals & events 86-7

food 52, 58, 95-106

football 114

Graca district 70-5, 92-3,
101-2,109-10, 117, 72-3

highlights 60-1, 60-1

internet access 118

internet resources 59

itineraries 62

Marqués de Pombal
district 77-9, 94-5,
104-5,117, 80

medical services 118

Parque das Nagdes
district 83-7, 95,
106, 117

Principe Real district
75-6, 93-4,103, 109,
116-17,76



Rato district 77-9, 94-5,
104-5, 117,80
Rossio district 63-7, 87-9,

Saldanha district 77-9,
94-5,104-5,117, 80
Santos district 75-6,
93-4,103, 109, 110, 76
shopping 114-22
sights 63-83
tourist information 118
tours 84-6
travel seasons 58
travel to/from 118-20
travel within 120-1
walking tour 85, 85
literature 462, 489, 493-4,
see also books
Loulé 172-4,173

Lourdes Pintasilgo, Maria
de 477,478

Ludovice, Jodo Frederico

Luso 310
Luz 193
LX Factory 112

§ Mongzo 442-4

i Monchique 203-4

i Mondim de Basto 402-3  }
§ money 20, 23,500, 503,513 }
i Monsanto 326-7, 34-5
Monsaraz 221-3

i Montalegre 459-60

i Monte de Santa Luzia 436
Montemor-o-Velho 312

i Montesinho 412

i Moors 465-6, 479

morna music 494

i motorcycle travel

M
Mafra 136-7

Magalhaes, Ferndo de
468, 470
Magellan, Ferdinand 468,
70

Manteigas 334-7

Manueline art school 489

maps 502

marble 227

Marialva 349

markets 52, 202, 427, 471,
52,53

Marqués de Pombal 471,
472,473, 479, 430

Marvao 239-41

measures 503

medical services 501

megaliths 12, 219, 12

Anta Grande do
Zambuijeiro 221

Cromeleque dos
Almendres 221, 464

Cromeleque do Xerez
224

Evora 219-21
Menhir da Meada 237
Menhir de Bulhoa 224

Parque Nacional da
Peneda-Gerés 451

Menir dos Almendres 221
Mértola 241-4

§ Milreu 158-9
i Minho 56, 419-60, 420

i Miradouro de Santa
95-7,106-7,114-15,64-5 :

Catarina 67

Miradouro de Sao Pedro de

Alcantara 67

Miranda do Douro 414

i Mirandés 415

¢ mobile phones 20, 504
Moimenta 412

i monasteries, see also

convents

Mosteiro da Serra de
Pilar 361

Mosteiro de Salzedas 390

Mosteiro de Santa
Clara 381

Mosteiro de Santa
Maria da Vitéria
277-8,15

Mosteiro de Santa Maria

de Alcobaca 275-6

Mosteiro de Sao Gongalo

385

Mosteiro de Sao Jozo de

Tarouca 390

Mosteiro dos Jerénimos
79-80

to/from Portugal 506-7
within Portugal 509-11

¢ mountain biking 47, 330,

508, see also cycling

i Moura 252-4

Moura, Eduardo Souto de
Anta dos Coureleiros 237 :

360, 487

i museums, see also

archaeological
museums, galleries
Alfandega Resia Museu
da Construgdo Naval
381
Alianca Underground
Museum 317
Arraial Ferreira Neto
Museum 165
Barroso Eco Museu 459

Carrapateira Land & Sea

Museum 199

Casa de José Régio 381

Casa do Barco 381

Casa do Mineiro 244

Casa Museu de Amalia
Rodrigues 75

Casa Museu Dr Anasta-
cio Gongalves 77

Casa-Museu Medeiros e
Almeida 78

Casa Museu Passos
Canavarro 286

Casa Romana 241

Castelo de Vide Jewish
museum 236

CEAMA 351

Centro de Interpretacad

da Serra da Estrela 331

Cidade de Ammaia
239-40

Convento de Nossa

246
Fortifications 232
Igreja de Santo Anténio

Largo da Feira Moinho de

Vento 245

Lisbon Story Centre 63

MCCB 278

Mlilmo 280

Municipal Museum
(Aljezur) 201

Museu Alberto Sampaio
431

Museu Condes de Castro

Guimaraes 130-1
Museu da Ciéncia 300
Museu da Electrici-

dade 82
Museu da Guarda 345
Museu da Lucerna 245
Museu da Marioneta 75

Museu da Ruralidade 243

Museu da Tapegaria
de Portalegre Guy
Fino 234

Museu da Terra de
Miranda 415

Museu das Rendas de
Bilros 381

Museu de Aveiro 318
Museu de Caga 228

Museu de Design e da
Moda 63

Museu de Lamego 388

Museu de Lanificios 338

Museu de Marinha 80-1

Museu de Portimao 184

Museu do Abade de
Bagal 407

Museu do Azeite 253

Senhora da Conceicdo

Museu do Brinqued 123
Museu do Brinquedo 331
Museu do Brinquedo
Portugués 445
Museu do Chiado 67
Museu do Douro 390
Museu do Evora 210
Museu do Fado 74
Museu do Mar 131
Museu do Oriente 76
Museu do Péo 331
Museu do Reldgio 250
Museu do Teatro
Romano 74
Museu do Trabalho
Michel Giacometti 141
Museu do Traje 435
Museu do Vinho do
Porto 361
Museu dos Biscainhos 423
Museu dos Faréis 195
Museu dos Fésforos 292
Museu dos Terceiros 445

Museu dos Transportes
360

Museu Epigrafico
Egitaniense 327

Museu Etnografico
(Campo do Gereés) 457

Museu Etnografico de
Vila Real 397

Museu Etnografico do
Trajo Algarvio 159

Museu Etnografico
(Serpa) 250

Museu Gréo Vasco 341

Museu Histérico Militar
de Almeida 351

Museu Ibérico da Més-
cara e do Traje 409

Museu Islamico 241

Museu Judaico de
Belmonte 348

Museu Luso-Hebraico
Abraham Zacuto 291

Museu Militar 408

Museu Municipal
(Estremoz) 224

Museu Municipal (Faro)
153

Museu Municipal
(Marvao) 239

Museu Municipal
(Moura) 252

Museu Municipal
(Obidos) 268

Museu Municipal
(Peniche) 263

Museu Municipal
(Portalegre) 235

Museu Municipal Santos
Rocha 313
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museums continued

Museu Nacional dos
Coches 82

Museu Paleocristdo 241

Museu Regional do
Algarve 154

Museu Relogio 214

Museu Romantico 361

Museu Sao Roque 67

Museu Visigético 247

Ncleo da Cidade
Muralhada 301

Ndcleo Islamico 165
Nucleo Museoldgico de
Arqueologia 171
Nucleo Museoldgico de
Piédao 323
Pago Episcopal 324
Padréo dos
Descobrimentos 81
Pantedo Nacional 73
Pavilhdo do
Conhecimento 83
Sala de Armas 351

St Anthony Museum 200 }

music 25-6, 113-14, 377,
462, see also fado,
individual styles

music festivals, see also
festivals & events,
religious festivals

Dias da Musica 86

Evora Classical Music
Festival 215

Festival de Musica da
Costa do Estoril 131

Festival Internacional de
Folclore 366

FolkFaro 155

Indie Lishoa 86

Jazz em Agosto 86

Noites Ritual Rock 366

Out Jazz 86

Super Bock Super
Rock 146

N
Napoleon 472, 473
Nasoni, Nicolau 357, 358,
359, 388, 487
natural parks & nature
reserves 46, see
also parks & gardens
Lagoas de Bertiandos e
Séo Pedro de Arcos
445
Parque Natural da Ar-
rabida 144

Map Pages 000
Photo Pages 000

Parque Nacional da
Peneda-Gerés 13,
450-60, 451,13

Parque Natural da Ria
Formosa 10, 161

Parque Natural da Serra
da Estrela 18, 329-31,
330,18

Parque Natural das
Serras de Aire e
Candeeiros 284-5

Parque Natural de
Montesinho 411, 411

Parque Natural do Alvao

Parque Natural do Douro
Internacional 417-18

Parque Natural do

Sudoeste Alentejanoe

Costa Vicentina 199
Parque Natural do Tejo
Internacional 325
Parque Natural do Vale
do Guadiana 242
Reserva Natural da
Berlenga 266-7
Reserva Natural das
Dunas de Sao Jacinto
318
Reserva Natural do
Estuério do Sado
(Sado estuary) 141
Reserva Natural do Sapa
de Castro Marim e
Vila Real de Santo
Anténio 170

i Nazaré 272-5, 273
neanderthals 464, 465

i newspapers 503

nightlife 26

.. |
{0

i Obidos 16, 267-70, 16

¢ Obidos, Josefa de 489

§ Oceanério 83, 478, 478

i Odeceixe 202-3

i Olhao 161-3

 Oliveira, Manoel de 494

i opening hours 499

i Order of Christ 170, 288

o ——
PP

i painting 489-90

i palaces

Pago dos Duques de
Braganca 429-30

Paco Ducal 228

Palace Hotel do Bugaco
kil

Palécio da Assembleia
da Republica 75

Palécio da Bolsa 357

Paldcio da Brejoeira 443

Palécio da Galeria 163
Palacio das Artes 358
Palacio de Cristal 360-1

Palécio de Dom Manuel
211

Palécio de Mateus
397,25

Palécio de Monser-
rate 123

Palécio de Queluz 135-6

Palacio de Sub Ripas 298

Palécio dos Dugues de
Cadaval 210

Palécio Nacional da
Pena 123

Palécio Nacional de
Ajuda 80

Palacio Nacional de
Mafra 136

Palécio Nacional de
Sintra 122-3,10

Royal Palace 224

Palaeolithic art 485
i paragliding 45-6
i parks & gardens, see

also natural parks &
nature reserves
Convento de Séo
Francisco 242
Jardim Botanico
(Coimbra) 301
Jardim Botanico
(Lisbon) 75

Jardim Botanico Tropical Parque Natural de

Jardim da Cordoaria 359
Jardim da Estrela 75
Jardim da Verbena 159

Jardim de Santa Bérbara
424

Jardim do Paco
Episcopal 324

Jardim do Palacio de
Cristal 361

Jardim dos Poetas 448
Jardim Dr Santiago 253

Jardim Publico 211, 338
Jardins d’Agua 99
Jardins Tematicos 445
Parque da Pena 123
Parque de Serralves 359
Parque do Fontelo 341
Parque Dr Manuel Braga

Parque Eduardo VIl 79

Parque Marechal
Carmona 130

Parque Nacional da
Peneda-Gerés 13,
450-60, 451,13

Parque Natural da
Arrébida 144

Parque Natural da Ria
Formosa 10, 161

Parque Natural da Serra
da Estrela 18, 329-31,
330,18

Parque Natural das
Serras de Aire e
Candeeiros 284-5

Parque Natural de
Montesinho 411, 411

Parque Natural do Alvao
400

Parque Natural do Douro
Internacional 417-18

Parque Verde do
Mondego 302

Parque Natural do Tejo
Internacional 325

Penha 431-2

Portas do Sol 286

Quinta das Lagrimas 303

Parque Nacional da

Peneda-Gerés 13,
450-60, 451,13

Parque Natural da Ria

Formosa 10, 161

Parque Natural da Serra

da Estrela 18, 329-31,
330,18

Parque Natural das Serras

de Aire e Candeeiros
284-5

Montesinho 411, 411

Parque Natural do Alvdo

Parque Natural do Douro
Jardim das Oliveiras 253
¢ Parque Natural do Tejo

Internacional 417-18

Internacional 325

passports 505, 506
i pastéis de nata 19, 51,

Peneda 453
¢ Penedono 349
i Penha 431-2
Jardim Garcia de Orta 83

Penha Garcia 326

i Penhas da Satide 337

¢ Peniche 263-6

i Peninsular War 472

§ Peso da Régua 390

¢ Pessoa, Fernando 476, 488
i petroglyphs 485

phone cards 504

i Pinhal de Leiria 281

¢ Pinhao 392

¢ Pinheiro, Columbano

Bordalo 490



Piddao 323-4,19
Pitdes das Junias 457

planning, see
also individual regions

budgeting 21
calendar of events 27-9
first time visitors 22-3
food & drink 50-4
internet resources 21
itineraries 30-9
Portugal basics 20-1
Portugal's regions 55-6
travel seasons 20, 27-9
plants 144,192, 329
Pogo do Luzio 454
politics 462-3
Pombal, Marqués de 62,
471,472, 479, 430
Ponte 25 de Abril 103
Ponta da Piedade 187
Ponte da Barca 448-9
Ponte de Lima 444-8
Ponte Romana (Ponte de
Lima) 445
Pope John Paul 11 483
population 463
port 374-5, 50, see also
wine
Portalegre 233-36, 234
Portela de Leonte 455
Portiméo 183-5
Porto 13, 56, 353-81, 356,
362-3,13
accommodation 352,
366-70
activities 353-65

Boavista district 359, 369

children, travel with 366
climate 352

discount cards 378
drinking & nightlife

emergencies 378
entertainment 376-7
festivals & events 366
food 352, 370-3
Foz do Douro district
360, 369, 372, 375-6
highlights 354-5, 354-5
internet access 378
medical services 378

Ribeira district 13, 353-8, }
: Quinta de Regaleira 121
¢ Quinta Nova 392

366, 370, 373,13
shopping 377-8
sights 353-65
tourist information

378-9
tours 365-6
travel seasons 352

public
i holidays 503-4
purple gallinule 199, 10

travel to/from 379-80
travel within 380-1

Vila Nova de Gaia district §
¢ Reguengos de Monsaraz
220

361-4,370
walking tours 365-6,
367,367

Porto Covo 254

i Porto de Mos 283

i postal services 503
Pousada do Palécio de

Estoi 159, 14

pousadas 14, 499,14

¢ Praga do Comércio 63
 Praia da Galé 176,180

i Praia da Rocha 185

i Praia de Mira 316

: Praia do Cabedelo 435,437
i Praia Estrela do Mar 364-5 }
i prehistoric sites 464, 484

i Anta dos Coureleiros 237

Anta Grande do
Zambuijeiro 221
Canada do Inferno 395

Capela de Sao Pedro de
Balsemédo 390

Citania de Briteiros 434

Cromeleque do Xerez
224

Cromeleque dos
Almendres 221

Menhir da Meada 237
Menhir de Bulhoa 224

Menir dos Almendres 221

Milreu Ruins 159

Parque Arqueolégico do
Vale do Céa 395

Penascosa 395

Ribeira de Piscos 395

Ruinas da Cidade Velha
436

Templo Romano 211
Termas Romanas 213

Vila Nova de Foz Cda
394-7

Visigothic Tombs 349

Queima das Fitas 27

Queluz 135-6

5 | §
iR H
{ rabies 502
i radio 503

¢ rafting 46, 47,125, 303
i Rainha-Santa Isabel 304

Rego, Paula 130, 487, 490

{ religion 463, 479-83
i religious festivals 482, see

also festivals & events,
music festivals

Cabo Espichel festival
147

Easter 421

Easter Festival (Castelo
de Vide) 238
Feira de Santa Iria 155

Festa da Nossa Senhora
das Dores 443

Festa da Rainha Santa
304

Festa das Cruzes 326

Festas de Nossa Senhora §

da Peneda 453

Festa de Nossa Senhora
dos Remédios 388

Festa de Santo Anténio
87

448
Festa de Séo Jodo
(Porto) 366

Festa de Sao Jodo (Vila
do Conde) 384

Festa de Sé&o Pedro 87

Festa do Corpo de Deus
443

Festas de Cidade e
Gualterianas 432

Festas de Junho 386

Festas de Senhora de
Guadalupe 250

Festas do Mar 131

Festas do Municipio 319

Festas do Senhor da
Piedade e de Séo
Mateus 232

Festas dos Santos
Populares 87

Festas Populares 215

Nossa Senhora da
Piedade 172, 293

Romaria de Nossa
Senhora d’Agonia 29,
438,15

Semana Santa (Braga)
27,421,424

Senhor Jesus das
Chagas 145

Vaca das Cordas &
Corpus Christi 446

rental accommodation 499

i reserves, see natural parks

& nature reserves

 Ribatejo 56, 285-94, 259

! rivers

Festa de S&o Bartolomeu

Festa dos Tabuleiros 293

Rio Caldo 456-7

Rio Cda 485

Rio de Onor 412-13
Rio Douro 11, 382-3
Rio Tamega 386

road rules 511
i rock climbing 45-6

Parque Natural da Serra
da Estrela 330

Peneda 453

Feira de Sao Mateus 341 Rodrigues, Amdlia 75,

494, 495

Roman architecture 484-5
i Roman history 465, 467
i Roman sites 465, 484, see

also archaeological

sites, prehistoric sites
Casa do Infante 357
Casa Romana 241

Cidade de Ammaia
239-40
Conimbriga 309-10
Estrada Romana 284
Fonte do idolo 423
Milreu Ruins 159
Nucleo Arqueolégico 66
Nucleo Museoldgico
da Rua do Sembrano
246-7
Ponte Romana (Ponte de
Lima) 445
Roman Road Trails 455
Roman theatre 74
Templo Romano 211
Termas Romanas 213

Termas Romanas do Alto
Cividade 423
Torre do Rio 242

i Romaria de Nossa Senhora

d'’Agonia 29, 438,15

i Rota dos Vinhos do

Alentejo 215

§ Sabugueiro 333
¢ Sado estuary 141
i safety 504

hitching 511

internet resources 502
road 504, 509

water 502

women travellers 505

{ Sagres 194-9,196
i Salazar, Antonio de Oliveira

474-6, 480

Salema 193-4
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San Salvador del Mundo
394

Santarém 285-9, 286

Santiago de Compostela 45

Santo Anténio 479
Santudrio de Fatima 282
Sao Brés de Alportel 159
Sao Domingos 244

Séo Martinho do Porto 271

Sao Pedro do Corval 221

Saramago, José 74-5,
477,489

saudade 492-5

Saura, Carlos 494

seafood 17,17

Seia 331-32

senior travellers 500, 513

Sernancelhe 349

Serpa 249-52, 250

Serra da Boa Viagem 313

Serra da Peneda 452-3

Serra do Caldeirdo 174-5

Serra do Gerés 455

Serra do Soajo 454-5

Sesimbra 144-6

Setubal 139-44, 140, 37

Settibal Peninsula 137-47

Silva, Cavaco 477, 478

Silves 178-83

Sintra 10, 121-9, 124,
10,53

Sintra-Vila 121,126

Siza Vieira, Alvaro 487,488 |

skiing 49, 330, 337
slavery 468, 471
smoking regulations 503
Soares, André 487
Soares, Mério 477
Sobreiro 136

soccer 478

Sortelha 328-31

Souza-Cardoso, Amadeo
de 490

squares
Campo dos Martires da
Pétria 93
Largo da Porta de
Moura 211

Largo de Santa Clara 231

Largo do Cruzeiro 459
Largo Luis de Camdes

Largo Padre Francisco
Ferreira 348

Praga da Alegria 93

Map Pages 000
Photo Pages 000

§ St Vincent 194
i stadiums

Praca da Batalha 358

Praca da Figueira 66

Praca da Republica 164,
246,423

Praca da Republica
(Viana do Castelo)
435

Praca da Ribeira 358
Praca das Flores 93

Praca de Dom Duarte 341
Praca Deu-la-Deu 443

iT

 Tavira 163-8, 164

¢ taxis 511-13

i tead73

i Teatro Nacional de Dona

Maria Il 67

telephone services 20, 504
¢ Termas de Mongo 443
i theatre 113-14

{ theft 504

i theme parks 303

Praca do Bocage 139 :
¢ g . i thermal springs 443, 455
Praca do Comércio 63 : .
) ¢ time 504
Praca do Giraldo 210 H
Praca do Principe ; tipping 23
Real 93 : toll roads 510, 511

Praga Luis de Camdes

§ Tomar 15, 290-4, 291

¢ Torre 337

Rossio 66
Rossio Marqués de
Pombal 224

Terreiro do Pago 228

Campo Pequeno Bullring
79 H

Estédio da Luz 114

Estadio José de Avalade
114 i

 Stanisie, Ljubomir 96
i Supertubos 41, 264
 surfing 40-1, 264,180-1

Aveiro 319

Baleal 263, 264

Buarcos 313

Carrapateira 199-200

Cascais 131

Costa da Caparica 138

Costa Nova 319

Ericeira 260 H

Figueira da Foz 313

internet resources 41 i

Lagos 187-8

Minho 435, 437

Nazaré 271, 272

Peniche 264

Praia da Barra 319

Praia da Ribeira d'llhas

260

Praia de Cabedelo 313

Praia de Mira 317

Praia do Guincho 131

Praia Grande 129

Sagres 195-6

Sesimbra 145

Supertubos 41, 264

Vila Nova de Milfontes

254-5

swimming 402 :

Torre de Belém 81,90

¢ Tourém 457

tourist information 504

¢ tours 437, 513, see also boat

tours, walking tours

Aveiro 319
birdwatching 49, 513
Coimbra 303
cycling 47, 141-2
donkey 201
Elvas 232
Evora 214-15
Faro 154-5
golf 48
horse riding 48-9
Lisbon 84-6
Monchique 203
Olhéo 161-2
Peniche 264-5
Porto 365-6
Settibal 141-2
Sintra 125

towers
Fernandina Tower 232

Torre da Cadeia Velha
445

Torre da Tavira 163

Torre das Trés Coroas
224

Torre de Almedina 301
Torre de Anto 298
Torre de Belém 81, 90
Torre de Menagem 242,
345, 349, 403, 408
Torre de Séo Paulo 445
Torre do Reldgio 242
Torre do Rio 242
Torre dos Clérigos 359
Torre dos Ferreiros 345
train travel
to/from Portugal 507-8
tours 513

train routes 512
within Portugal 513

 tram 28, 86

¢ Trancoso 347

i transmontanas 400

i Trés-os-Montes 56, 352,

354-5

i travellers cheques 503
¢ travel to/from

Lisbon 118-20
Porto 379-80

travel within

Lisbon 120-1
Porto 380-1

Treaty of Tordesillas 468

i Treaty of Windsor 471

¢ Turihab properties 499

$ TV503

§ I
iu

i universities

Universidade de Evora
213

Velha Universidade
299,16

.
‘v

¢ vacations 503-4

¢ Valenca do Minho 440-2
 Veira, Alvaro Siza 360

¢ Viana do Castelo 435-40,

436

¢ Vila do Conde 381-5

 Vila do Gerés 455-6

: Vila Joya 51

¢ Vila Nogueira de Azeitao 37
 Vila Nova de Foz Coa 3947
¢ Vila Nova de Milfontes 254-6
 Vila Real 397-400, 397, 25

¢ Vila Real de Santo Anténio

169

Vilarinho das Furnas 457

i Vila Vigosa 227-9

i vinho verde 442, 443

{ visas 20,505

Viseu 340-4, 342

. I
‘w

i walking 40, 41-5

Algarve 192

Alto Douro 392-3
Amarante 386
books 44

Calcadinha de S&o Brés
de Alportel 159-60

Castelo de Vide 238
Cork Route 160
Manteigas 334-5



Mondim de Basto 402

Monsanto 326

Parque Nacional da
Peneda-Gerés 452,
453, 454, 455, 457-8

Parque Natural da Serra
da Estrela 329-30

Parque Natural de
Montesinho 411

Parque Natural do Alvao
401-2
Parque Natural do Douro
Internacional 417-18

Piédao 323

Ponte da Barca 448

Ponte de Lima 445-6

Rota Vicentina 256

Serra do Caldeirdo 174

Sintra 124-5

Tavira 165

Via Algarviana 158
walking tours

Aveiro 319

Coimbra 303

Elvas 232

Lisbon 85, 85

Marvéo 240

Porto 365-6, 367, 367

Sagres 196

Settibal 142

walking trails
Caminho da Fé 454
Caminho do Péo 454
Camino de Santiago 45
Cascata do Arado 455
Pertinho do Céu 453
Roman Road Trails 455

Santiago de Compostela
45
Trilho Castrejo 453

Trilho da Cidade da
Calcedonia 458

Trilho da Preguica 455
Trilho do Ramil 454
Trilho dos Currais 458
water 502
waterfalls 334, 400

weather 20, 27-9, see
also individual regions

weights 503
wildlife watching 40,
49,329

windsurfing 49
Costa da Caparica 138
Foz do Arelho 270
Lagos 187-8
Praia do Guincho 131

wine 11, 24, 215, 287
Dao region 340

Douro 383, 382, 382-3

festivals 52, 443

Mateus rosé 396

port 374-5, 50

vinho verde 442, 443
wine tasting

Graham'’s 361

Lisbon 83

Mondim de Basto 402

Quinta Nova Wine
Museum 393

Ramos Pinto 364

Sogevinus 364

Taylor's 364
wineries

Adega Cooperativa de
Borba 227

Alentejan Wine Route
215
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reproduced or your name acknowledged. For a copy of our privacy policy visit lonelyplanet.com/
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