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Colle di Valdobbia  107
Colle Pinter  107
Colle Valdobbia  112
Colonna mine  113
columbine  32
Como, city  139
Compagnoni, Achille  144
compasses  334
consulates  314
Corno Grande  233
Cortina d’Ampezzo  176
costs  23
Crealla  138
credit cards  319
Croce della Conocchia  261
Croda del Becco  166
Crode Fiscaline  170
Cuile Sacedderano  301
culture

Ladin  154, 165
Nuraghic  291, 296–297
Walser  107

Cuneaz  111
customs  313
cycling  326

D
deer  29
dehydration  341
Deodat de Dolomieu  155
diarrhoea  342
Diploma Europeo  72
discount cards  314
dogs  346
Dolomites  39, 153

Northern Dolomites  168
Dorgali  305
Dosso del Cros  147
drugs  317

E
Eaux Rousses  116
edelweiss  32
embassies  314
emergency numbers  347
emergency services  346
Entracque  75
environment  27

environmental issues  35
environmental organisations  36–37
equipment  331

via ferrata  47
Etna, Mt  10, 269
Etruscan civilisation  195, 204
European larch  32
evacuation  346

F
farmstays  200
fatigue  339
fauna  29, 31–34
Fiat 500  226
first aid  337
Florence  218
flowers  32–33
Foce del Fanaletto  214
food  314

Ligurian  56
regional  315
Sicilian  274
Slow Food  85
Valdostane  91

footwear  331
Forcella Forces de Sielles  163
Fornace Galli  131
Forni glacier  150
Forster, EM  199
Fossa  278
fractures  343
Frankfurter Würstel  170
fungal infections  343
Funivia Canìn  183

G
Gennargentu  292
Genoa  55
geography  27–28
geology  28–29
Ghiacciaio del Calderone  231
Giardino Botanico Nuova Gussonea  

273–274
gias  71
globeflower  32
Gola di Gorropu  294, 297
golden eagle  30
Golfo di Orosei  2, 292, 299
GPS  334
Gran Balconata  113
Gran Cratere  279
Grande Anello dei Sibillini  42
Grande Escursione Appenninica  41
Grande Traversata delle Alpi  38–39
Gran Paradiso  6, 93, 113

Gran Paradiso Range  100
Gran Sasso Raid  234
Gran Sasso Range  231
green lizard  30
Greve in Chianti  218
Grosso Albezo  111
Grotta dei Lamponi  277
Grotta del Gelo  277
Grotte d’Etna  275
guided walks  24

Gran Paradiso  94
Monte Rosa  107
Mt Etna  271
Sardinia  293

Gulf of Castellammare  285
Gulf of La Spezia  66–67
Gurrone  133

H
harebell  32
hawthorn  33
health

insurance  337
heatstroke  342
Herculaneum  247
hitchhiking  328–329
Hitler  234
holidays  316
holm oak  31
hostels  309
Hotel Ponticello  169
hotels  310
hypothermia  341

I
ibex  30, 72, 96
Iceman, the  166
Il Rogolone  137
immunisations  337
Innichen  177
insurance  316

health insurance  337
internet access  316
internet resources  25, 339
Italian cypress  32

J
Jôf Fuart  185
Julian Alps  8, 179, 180

K
Kammerlander, Hans  144
Kastelruth  175
knee strain  339
Kugy, Julius  180

360 • index • D – K

000 Map pages
000 Photograph pages

In
d

e
x



L
L’Aquila  243
La Capannina  124
Lachedelli, Lino  144
La Chioderia Vecchia  130
Ladin  156
Laghetto di Marguareis  84
Laghi di Lussert  103
Laghi Rosset  99
Lago di Biviere  283
Lago di Como  126, 128
Lago di Garda  119, 136
Lago di Maulazza  284
Lago di Pilato  242
Lago di Valscura Circuit  73
La Gola dell’Infernaccio  226
Lago Money  104
Lago Parom  165
Lago Superiore di Fusine  181
Lake District  118, 121
lammergeier  30

Lampedusa, Giuseppe di  283
La Spezia  67

Gulf of La Spezia 66–67
La Villa  176
Lawrence, DH  199
Ledge of the Gods  186
lentisk  34
lightning  346
Liguria  54, 55
Lipari  278
long distance hikes  38, 40, 44
Lucca  219
lyme disease  343

M
Madonna di Campiglio  53
Maiori  261
Malcesine  139
Malè  151
Malga Cavalli di Sopra  167
Malga Palude Bassa  147
Malga Saltner  158
maps  333
marble  207

quarries  208
Marguareis Circuit  82
Marina del Cantone  262
Maritime Alps  8, 69
marmots  30
Marsican bear  30, 238
Martelltal  144
Martini, Sergio  144
Matterhorn  42, 105
medical care  337

Medicare  338
Medieval Towns  201
Menaggio  129, 140
Messner, Reinhold  144, 160
Minuta  257
money  319
Mongibello  269
Monte Amaro  235
Monte Auernig  189
Monte Baldo  121
Monte Bregagno  129
Monte Carnizza  187, 188
Monte Carone  137
Monte Carza  134
Monte Corona  188
Monte Cristallo  52
Monte dell’Avvocata  261–262
Monte Egitto  275
Monte Faierone  137
Monte Forato  215
Monte Giove  137–138
Monte Grona  127
Montemonaco  243
Monte Osternig  189
Montepertuso  252
Monte Pez  10, 159
Monte Procinto  215
Monte Robon  185
Monterosso al Mare  56
Monte San Costanzo  260
Monte Vettore  229
Monti della Laga  231
Monti Sommalemna  138
Morenex  110
mountain bikes  123
Mt Etna  269
Mulinesc  136
museums

Etrusco Guarnacci  204
Ladin Ortisei  165
Ladin San Martino  165
Messner Mountain  160
Museo Archeologico dell’Alto 

Adige  166
Museo del Marmo  208
Museo Walser  107

Mussolini  119, 234
myrtle  34

N
Naples  262
national parks & reserves  35

Parco Alto Garda Bresciano  124
Parco Naturale dell’Argentera  71
Parco Naturale dell’Etna  284

Parco Naturale delle Dolomiti 
d’Ampezzo  171

Parco Naturale Dolomiti di Sesto  
173

Parco Naturale Regionale delle 
Madonie  285

Parco Naturale Regionale di 
Portofino  63

Parco Nazionale d’Abruzzo  238
Parco Nazionale dei Monti Sibillini  

6, 225
Parco Nazionale del Gennargentu e 

Golfo di Orosei  292
Parco Nazionale del Gran Paradiso  

6, 93, 113
Parco Nazionale del Gran Sasso e 

Monti Della Laga  6, 231
Parco Nazionale della Majella  235
Parco Nazionale dello Stelvio  142
Parco Nazionale del Vesuvio  247
Parco Regionale delle Alpi Apuane  

207
Parco Regionale dei Nebrodi  8, 

280
Stelvio National Park  6

Navene  123
Nebrodi  280, 281
Nerano  259
Nocelle  253
Norway spruce  32
Nuraghic culture  291

O
Olbia  306
Oliena  307
Olzeno  134
Operation Eiche  234
Oplontis  247
orchid  33
Ortisei  177
Ötzi  166

P
Palagione  205
Palena  238
Pancole  202
pansy  32
pasque flowers  33
Passo della Focolaccia  212
permits  319–320
Pescasseroli  239, 244
phonecards  320
Pian di Ressello  103
Picco di Vallandro  168
Pietre Preistoriche  174

Runninghead  361L – P • Index • 361
In

d
e

x



Pieve di Cellole  203
Pieve di Panzano  198
Pieve di San Giusto in Salcio  199–200
Pieve di Santa Maria Novella  198
Piz de Puez  164
Pizzo d’Uccello  210, 214
plants  31–34
Poggio San Polo  200
police  317
Pompeii  247
Ponte Sa Barva  299
poppy  34
Porto di Levante  287
Portofino  66

Circuit  64
Promontory  67

Positano  251, 263
Praiano  254
Prato Piazza  168
Prera Longia  162
prickly heat  341
ptarmigan  31
Punta Campanella  260
Punta Gnifetti  110
Punta Marguareis  81
Punta Penna  258–259
Punta Pousset  113

Q
Queen Sibilla  42

R
Radda, Villa  198
Radda in Chianti  220
Randazzo  287
Ravello  261
Reale Casa di Caccia  74
red fox  29
red squirrel  29
regional parks  34
rescue  346
Resy  110
Rhêmes Notre Dame  94
rifugi  310
Rifugio Forte dei Marmi  215
Rifugio Franchetti  242
Rifugio Frederico Chabod  113
Rifugio Garelli  84
Rifugio Golgo  303
Rifugio Locatelli  170
Rifugio Menaggio  128

Rifugio Sella  96
Rifugio Vittorio Emanuele II  113
Rio Flumineddu  298
Riomaggiore  56, 67
Riserva Naturale Orientato Dello 

Zingaro  285
rivers

crossing  345
road rules  328
roadside assistance  328
Rocca Ridge  241
rockfall  346
Route of Legends  39

S
safety  345

via ferrata  46
Salinello Gorges  242
San Candido  173, 177
San Carlo  132
San Carlo Borromeo  135
San Donato  203
San Fabiano  196
San Fruttuoso  66
San Giacomo  80
San Gimignano  220
San Rocco di Camogli  65
Sant’Agata di Militello  288
Santa Lucia  206
Santa Margherita  68
Santa Teresa di Gallura  304
Santo Spirito Gorge  243
Santuario Circuit  62–63
Santuario della Madonna di Soviore  

62
Sardinia  8, 289, 290
Sass Corbée  130
Scala è Pradu  304
Sciliar Mountains  158
Sella-Herbetet  102
Sella Nevea  182
Sella Prevala  182
Selva  164
Selvaggio Blu  298
Sentiero Anita Goitan  186
Sentiero Azzurro  58
Sentiero degli Dei  2, 253
Sentiero della Libertà  236–237
Sentiero Italia  38
Sentiero Rosso  60
Sentiero Walser  40–41
Sesto  173
shrines, wayside  132
Sibillini Traverse  228
Sicily  266, 267

Siena  221
Sigeric the Serious  39
silver birch  31
SITA buses  255
Skorzeny, Otto  234
Slovenia  180
snakes  340
snow  346
snowbell  33
snowfinch  31
snow grouse  31
Sorgente di Su Gologone  295
Sorrento  2, 264

Sorrento Peninsula  258
Sos Carros  294, 295
South Tyrol  144–145, 154, 156
sprains  344
spring heath  33
Stabia  247
Stelvio  142, 143
Stern  176
St Gertraud  148
stings  340
St Jacques  117
St Ulrich  177
Sulmona  236, 244
Su Sterru  303

T
Tarvisio  180, 190
taxis  329
telephones  320

emergency numbers  347
tents  332
Terme di Valdieri  75
Termini  261
tetanus  343
ticks  340
time  320
Tiscali  294, 296
Tour du Cervino  42
Tour du Mont Blanc  41
tourist information  321
Tour Monte Rosa  42
train travel

rail passes  325, 330
tickets  329
to/from Italy  325
within Italy  329

Tre Becchi  99
Tre Cime di Lavaredo  171
trees  31
Trentino  144–145

Trentino-Alto Adige  156
Trento  152

362 • index • P – T

000 Map pages
000 Photograph pages

In
d

e
x
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BUSINESS HOURS
Banks 8.30am-1:30pm & 3:30-4:30pm Mon-Fri

Restaurants noon-3pm & 7:30-midnight (kitchen 
  usually closes earlier)

Shops 9am-1pm & 3:30-7:30pm (or 4-8pm) 
  Mon-Sat

Any exceptions to these hours are noted in specific listings. 

PRICE RANGES
    Sleeping Eating

Budget     < €80 < €20

Midrange  €80-200 €20-50

Top end   > €200 > €50

Quoted prices are full-price with a price range for low to 
high season where appropriate and include bathroom. 
Eating prices are for a meal comprising primo, secondo and 
dessert plus a glass of house wine. Exceptions are noted in 
specific listings.

CONVERSIONS
1in = 2.54cm
1cm = 0.39in
1m = 3.3ft = 1.1yd
1ft = 0.3m
1km = 0.62 miles
1 mile = 1.6km

1kg = 2.2lb
1lb = 0.45kg
1g = 0.04oz
1oz = 28g

1 imperial gallon = 4.55L
1L = 0.26 US gallons
1 US gallon = 3.8L
1L = 0.22 imperial gallons

QUICK REFERENCE

HOW TO USE THIS BOOK
Sleeping and Eating reviews are listed in budget order.
For details of map symbols, see the Map Legend on the front 
cover flap of this book.
% telephone
s single rooms
d double rooms
tw twin rooms
tr triple rooms
q quad rooms
f  family rooms
r  rooms
ste suites
dm dorm beds
apt apartments

EXCHANGE RATES
Aug 2009
Australia A$1 €0.58

Canada  C$1 €0.65

Japan  ¥100 €0.73

New Zealand NZ$1 €0.47

UK  UK£1 €1.18

USA  US$1 €0.69

For current exchange rates see www.xe.com.
Prices in this guide are in euros (€) unless otherwise stated.

TELEPHONE
All regular phone numbers have an area code followed by a 
six- or seven-digit number.

Ambulance   %118

Fire    %t115

Carabinieri/Police   %112/113

Italy country code   %39

International access code   %00

Directory assistance/information  %12

PHRASES
Hello.  Buongiorno.
Goodbye.  Arrivederci.
Thank you.  Grazie.
Hello/Goodbye (informal)  Ciao.
I (don’t) understand.  Non capisco.
Help!  Aiuto!
How much is it?  Quanto costa?

SEE DIRECTORY CHAPTER FOR 
MORE PRAC TICAL INFORMATION
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