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SAFE TRAVEL > essentials

elementos essenciais

emergencies

Help, I'm being robbed!
Socorro, estou sendo

assaltado/assaltadal m/f

Stop, thief!
Pega ladréo!

Can | use your phone?

Posso usar seu telefone?

It's an emergency.
E uma emergéncia.

Call the police!
Chame a policia!

Call a doctor!
Chame um médico!

Call an ambulance!
Chame uma
ambulancia!

Could you please help?
Vocé pode ajudar,
por favor?

I'm lost.
Estou perdido/
perdida. m/f

Is it dangerous here?
Aqui é perigoso?
Where are the toilets?

Onde tem um banheiro?

emergéncias

so-ko-ho es-to seng-do
aa-sow-taa-do/aa-sow-taa-daa

pe-gaa la-drowng
po-so oo-zaarr se-00 te-le-fo-ne

€ 00-Mmaa e-merr-zheng-see-aa

~6~

sha-me aa po-lee-syaa
sha-me oom me-dee-ko

sha-me oo-maa
am-boo-lang-see-aa

vo-se po-de aa-zhoo-daarr
porr faa-vorr

es-to perr-dee-do/
perr-dee-daa

a-kee e pe-ree-go-zo

on-de teng oom ba:-nyay-ro
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I'mill.

Estou doente.
She’s having a baby.
Ela estd tendo um bebé
My ... isill. .. estd doente.
daughter Minha filha
friend (female) Minha amiga
friend (male) Meu amigo
son Meu filho
He/She is Ele/Ela estd
having a/an ... tendo ...
allergic reaction  umareacgdo
alérgica
asthma attack um ataque
de asma
epileptic fit um ataque
epilético
heart attack um ataque
cardiaco

Delegacia de-le-gaa-see-aa
de Policia de po-lee-syaa
Hospital os-pee-tow
Policia po-lee-syaa
Pronto prong-to
Socorro so-ko-ho
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es-to do-eng-te

e-laa es-taa teng-do oom be-be

... es:taa do-eng-te
mee-nyaa fee-lyaa
mee-nyaa aa-mee-gaa
me-00 aa-mee-go
me-0o0 fee-lyo

e-le/e-laa es-taa
teng-do ...

0o-maa he-aa-sowng
aa-lerr-zhee-kaa
oom aa-taa-ke de
aas-maa

oom aa-taa-ke
e-pee-le-tee-ko

oom aa-taa-ke
kaarr-dee-aa-ko

Q —

Police Station

Hospital
Police
Emergency
Department
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police

policia
Where’s the police station?
Onde é a delegacia ong-de e aa de:le-gaa-see-aa
de policia? de po-lee-syaa
Please telephone the Tourist Police.
Por favor telefone para porr faa-vorr te-le-fo-ne paa-raa
a Policia de Turistas. aa po-lee-syaa de too-rees-taas
| want to report an offence.
Eu quero fazer uma e-00 ke-ro faa-zerr oo-maa
queixa. kay-shaa
He/She tried Ele/Ela tentou e-le/e-laa teng-to
to... me. me... me ...
rape estrupar es-troo-paarr
rob roubar ho-baarr
I've been ... Eufui... e-00 foo-ee ...
He/She has been ... Ele/Elafoi... e-le/elaa foy ...
assaulted agredido/ aa-gre-dee-do/
agredida m/f aa-gre-dee-daa
raped estrupado/ es-troo-paa-do/
estrupada m/f es-troo-paa-daa
robbed assaltado/ aa-sow-taa-do/
assaltada m/f aa-sow-taa-daa
My ... was stolen. ... foiroubado/  ...foy ho-baa-do/
roubada. m/f ho-baa-daa
credit card Meu cartdo m me-oo kaarr-towng
de crédito de kre-dee-to
money Meu dinheirom  me-o0o0 dee-nyay-ro
wallet Minha mee-nyaa
carteira f kaar-tay-raa
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