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SPAIN

MOROCCO

PORTUGAL

ATLANTIC
OCEAN

Parque
Natural del

Estrecho

Parque Natural da
Serra da Estrela

Parque Natural
de Doñana

Parque Natural
Sierra Norte

de Sevilla

Parque
Natural de

Montesinho
Río Miño

Monforte
de Lemos

El RocíoSagres

Ciudad
Rodrigo

Sarria

Béjar

Trujillo

Vila Nova
de Milfontes

San
Cosme

La Nava de
Ricomalillo

Peso
da Regua

Bollullos
Par del

Condado

Plasencia

Miranda do
Douro

San Antolín
de Ibias

Arahal

Tarifa

Don
Benito

Alcácer
do Sal

Astorga

Caldas da Rainha

Torres Vedras

Zafra

Fundão

Fátima
(Cova da Iria)

Barbate

Estremoz

Tavira

Peniche

Peñarroya-
PueblonuevoMoura

Osuna

Vila Nova
de Foz Côa

Guarda

Albufeira

Benavente

Chaves

Almadén

Lagos

Ponferrada

Navalmoral
de la Mata

Villaviciosa

Chipiona

Pombal

Sines

Abrantes

Silves

Monesterio

Elvas

Tangier

Écija

Marbella

Arcos de la
Frontera

León

Viana do
Castelo

Zamora

Cáceres

Badajoz

Braga

Avilés

Vigo

Gijón

Salamanca

Vila Nova de Famalicão

Córdoba

Gibraltar

Setúbal

Viseu

A Coruña

Lugo

Cádiz

Coimbra

Évora

Faro

Ourense

Vila Real

Oviedo

Huelva

Aveiro

Mérida

Pontevedra

Gouveia

Castelo
Branco

Leiria

Portalegre

Beja

Santarém

Ferrol

Mieres

Algeciras
Ceuta
(Spain)

Bragança

#]

#]

#9

Santiago de
Compostela

#8

#7

#6

Porto

Lisbon

Seville
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FRANCE

SPAIN

Formentera

Bay of
Biscay

Golfo de
Valencia

MEDITERRANEAN
SEA

Embalse
del Ebro

Parque Natural
Sierras de Cazorla,
Segura y las Villas

Parque Natural de
Cabo de Gata-Níjar

Parque
Natural de las
Bárdenas Reales

Parque Nacional
Sierra Nevada

Parque Nacional
de los Picos
de Europa

Río Mula

Río Ebro

Pico
de Aneto
(3404m)

Vignemale
(3298m)

Mt Perdido
(3355m)

Azaila

Molina de
Aragón

Torrebaja

Aínsa

Tarancón

Terzaga

Belchite

Sahagún

Belmonte

Mont-de-
Marsan

San José

Medinaceli

Capileira

Aire-sur-
l'Adour

Requena

Sariñena

Consuegra

Amposta

Sagunto

Manresa

Figueres

Tossa de Mar

Denia

Sitges

Vic

Reinosa

Tomelloso

Nájera

Llavorsí

Alcoy

Guadix
Montilla

Valdepeñas

Águilas

Níjar

Ibiza

Granollers

Peñíscola

Brive-la-
Gaillarde

Benicàssim (Benicasim)

Motril

Mojácar

Puerto
Lumbreras

Estella
(Lizarra)

Tudela

Tordesillas

Haro

Bailén

Bergerac

Benidorm

Calatañazor

Colombiers

Ávila

Beziers

Aranda
de Duero

Alginet
Xàtiva

(Játiva)

Ibi

Cieza

Palencia

Cartagena

Irún

Miranda de Ebro

Alicante

Montpellier

Tarragona

Cuenca

Albacete

MurciaJaén

Valladolid

Artà

Manzanares

Carcassonne

Lorca

Segovia

San Pedro
del Pinatar

Huéscar

Alcañiz

Adra

Inca

Yssingeaux

Úbeda

Gandia

Tarbes

St-Palais

Almuñécar

Collado
Villalba

Barbastro

Figeac

Baza

Palamós

Reus

Almansa

Antequera

Pau

Torrevieja

Nerja

Alcaudete

Alcalá
de Henares

Lleida

Perpignan

Soria

Ciudad
Real

Guadalajara
Teruel

Torrelavega

Elche

Castellón de la Plana
(Castelló de la Plana)

Toulouse

Girona

Huesca
LogroñoBurgos

Vitoria

Valencia

Bilbao
Santander

Málaga

Zaragoza

Almería

Pamplona

Bordeaux

ANDORRA
LA VELLA

Puertollano

Melilla
(Spain)

Mende

Millau
Albi

Montauban

Sarlat-
la-Canéda

Aurillac

Perigueux

Mussidan

Rodez

Castres

Narbonne
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#5

#4

#3

#2

#1

#10

Granada

Toledo

Madrid

San
Sebastian

Palma de
mallorca

Barcelona

0 200 km
0 100 miles


