
#\

#\

#\

#\

#̂

#\

#\

#\

#\#\

#\

#\

#\
#\

#\#\

#\

#\

#\

#\

#\

#\

#\
#\

#\

#\

#\

#\

#̂

#\

#\

#]

#\

#]

#\#\
#\

#\

#\

#]
#\

#]

#\

#]

#]
#\

#\

#\

#\#\

#\

#\

#\

#\

#\

#]
#\

#\

#\

#\

#\

#\

#\

#\
#\

#\

#\

#\

#\

#\
#\

#\

#]

#\

#\#\

#]

#_

#̂

#\

#\

#\
#\

#]
#\

#\

#\

#]
#̂

#\

#\

#\

#\

#\
#\

#\

#\

#\

#]

#\

#\

#\
#\

#]

#\

#\

#\

#]

#\

#\

#\

#\
#\

#\
#\

#\

#\

#\

#\

#_
#]

#\

#\

#]

#\#\

#\

#\

#]

#\

#\

#\

#\

#\

#]
#\

#\
#]

#]

#\

#\

#\

#\

#\

#\#\

#\

#]

#\

#\

#\

#̂

#\

#\#\

#]

#]#\

#\

#\

#\

#\

#\

#\

#\

#\

Saaremaa

Gulf of
Finland

Gulf of
R ga

Baltic Sea

KURZEME

RUSSIA

ZEMGALE

VIDZEME

Lake
Võrtsjärv

Lake
Peipsi

Suur
Munamägi

(318m)

Muhu

Vormsi

Ruhnu

Kassari

Hiiumaa

Kihnu

Valga

Värska

Suure-
Jaani

Valka

Sääre

Mustvee
Paide

Viljandi

Võru

Rapla

Al ksne

Talsi

Sigulda

Elva

Kuld ga Tukums

Mazsalaca

Kõpu

Abja-
Paluoja

SkujenePlie ciems

Sangaste

Mazirbe

Trikata

taureKandava
Kabile

Zemite

Aina i

Matiši

Ape
Valdemarpils

Skulte

Türi
Jõgeva

C sis

Haapsalu

Gulbene

rmala

Ventspils

Tartu

PskovAntsla

ja

Vilaka

Druviena

P vilosta

Vasknarva

Pedv le

RuusmäeMõnisteMi eltornis

Mazstraupe
Ug le Rauna

Aloja

Murj ni

Teranda

Malpils

Staicele

Kaltene

Igate
Ilzene

V rve

Stende

VelkiAlsunga

Lelle

Salacgr va

Oviši

Räpina

Balvi

Smiltene

Järva-
Jaani

Dundaga

Kolka

Rõuge

Otepää

Põltsamaa

Pechory

Cesvaine Rug ji

Tõrva

Võhma

GA

Kavastu

a

Kallaste

Kauksi

Narva

Narva-
JõesuuSillamäe

Kohtla-
Järve

Tamsalu

Roosna-
Alliku

Rakvere

Kunda

Aegviidu

Pujiena

MõisakülaJäärja

Kilingi-
Nõmme

TaliHäädemeeste

SindiPärnu
Pootsi

Pärnu-
Jaagupi

Riisipere
Hageri

Põlva

Valmiera

Saulkrasti

Stren i

Risti

Märjamaa

rags

Vastse-
Kuuste

Sabile

Vändra

Limba i

Kehra
Keila

Keila-Joa

Mihkli

Kirbla
Lihula

Virtsu
Orissaare

Sakla
Kaali

Salme Kuressaare

Kärla

Võhma

Sõru

Angla

Ristna Kõpu Kärdla

Heltermaa
Suuremöisa

Käina
Orjaku

Riguldí
Nõva

Paldiski

TALLINN
Altja

Vihula
Võsu

Käsmu
Loksa

Viitna

Kaberneeme
Maardu

Kiiu
JõhviKiviõli

Puise

Kuivastu

Hullo

J rkalne

ESTONIA

LATVIA

25
°E

26
°E

28
°E27

°E

24
°E

59°N

58°N

57°N

20
°E 21

°E

23
°E22

°E

Estonia, Latvia & Lithuania #
0 50 km
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Pärnu
Estonia’s most popular

beachside resort

Tallinn
Magical, fairy-tale 

Old Town

ga
Ethereal – almost eerie –

art-nouveau facades

Saaremaa
Forested coastlines and

languid lifestyle

Tartu
Engage in the cliches of 

undergraduate life

Rakvere
Get pummelled in 
a spa till you purr

Kurzeme Gulf Coast
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haunting sea stacks

J
The former Russian empire’s

ultimate spa centre

Lahemaa National Park
One-stop shop for all of

Estonia’s ecosystems
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